

	________________ Н.О. Апарина
	


ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого Фестиваля спорта 
среди инвалидов Восточной зоны Московской области
по пауэрлифтингу и гиревому спорту.
1. Задачи.
— привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом людей с ограниченными возможностями;
— привлечение внимания общественности к проблеме инвалидов;
— выявление сильнейших спортсменов. 
2. Место и время проведения Фестиваля.

Соревнования проводятся  11 августа 2012 года  по адресу: Московская область, г. Реутов (Северная сторона г. Реутов), площадь академика Челомея, дом 1, Деловой комплекс «Мир». 

Регистрация и взвешивание участников с 10.00 – 10.30. 

Начало соревнований в 11.00.
3. Руководство Фестиваля, награждение и финансирование.

Общее руководство по организации и проведению Фестиваля осуществляет Московская областная организация Всероссийского общества инвалидов (МООО ВОИ), отдел по физической культуре, спорту, туризму и работе с молодёжью администрации города Реутов при содействии местного отделения ВПП «ЕДИНАЯ РОССИЯ» города Реутов. 

Победители и призеры, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории награждаются грамотами и призами. Финансирование призового фонда и питания  осуществляет МООО ВОИ и МУ « Спортивно оздоровительный клуб инвалидов «Риск-М» города Реутов. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Заявки принимаются по E-mail: avs343@mail.ru и телефону факсу: 8(495) 528-94-85.
 Контакт: 8-925-881-43-97 Бровкина Екатерина Эдуардовна.

4. Участники Фестиваля.

К участию в соревнованиях по пауэрлифтингу допускаются спортсмены-инвалиды с ПОДА+ колясочники; по зрению; а по гиревому спорту допускаются спортсмены-инвалиды общего заболевания; по слуху при предоставлении заявок установленного образца (Приложение № 1 и № 2), заверенных подписью и печатью врача и командирующей организации. При себе иметь копию паспорта и справки ВТЭК. Каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья во время соревнований. 
5. Организация и проведение Фестиваля.
1. Пауэрлифтинг (жим лежа). Открытые соревнования проводятся между атлетами в 10 весовых категориях в соответствии с действующими правилами IPC, в зачете у мужчин и женщин по весовым категориям:

Весовые категории – ЖЕНЩИНЫ:
- 40.00 кг  класс     до 40.00 кг
- 44.00 кг  класс от  40.01 кг до 44.00 кг
- 48.00 кг  класс от  44.01 кг до 48.00 кг
- 52.00 кг  класс от  48.01 кг до 52.00 кг
- 56.00 кг  класс от  52.01 кг до 56.00 кг
- 60.00 кг  класс от  56.01 кг до 60.00 кг
- 67.50 кг  класс от  60.01 кг до 67.50 кг
- 75.00 кг  класс от  67.51 кг до 75.00 кг
- 82.50 кг  класс от  75.01 кг до 82.50 кг
+ 82.50           кг             класс            от             82.51            кг            до               …              кг

Весовые категории – МУЖЧИНЫ:
- 48.00 кг  класс      до  48.00 кг
- 52.00 кг  класс от 48.01 кг  до  52.00 кг
-56.00 кг  класс от 52.01 кг  до 56.00 кг
- 60.00 кг  класс от 56.01 кг  до  60.00 кг
- 67.50 кг  класс от 60.01 кг  до  67.50 кг
- 75.00 кг  класс от 67.51 кг  до  75.00 кг
- 82.50 кг  класс от 75.01 кг  до  82.50 кг
- 90.00 кг  класс от 82.51 кг  до  90.00 кг
- 100.00 кг  класс от 90.01 кг  до 100.00 кг
+ 100.00         кг              класс            от          100.01           кг             до                 …            кг
Добавки к собственному весу для спортсменов с ампутацией конечностей:

Для каждой ампутации по лодыжке: ½ кг до - 67.5 кг ½ кг с весовой категории + 67.5 кг до + 100 кг 

Для каждой ампутации ниже колена:1 кг до - 67.5 кг 1 ½ кг с весовой категории + 67.5 кг до + 100 кг                                     .                                                                                                                                                            Для каждой ампутации выше колена: 1½ кг до - 67.5 кг 2 кг с весовой категории + 67.5 кг до + 100 кг .                                                                                                                                             Для каждой ампутации на уровне тазобедренного сустава: 2 ½ кг до - 67.5 кг 3 кг с весовой категории + 67.5 до + 100 кг 
ВНИМАНИЕ! 

 
Зачёт результатов для атлетов Восточной зоны (города: Ивантеевка, Железнодорожный, Реутов, Фрязино, Красноармейск, Орехово-Зуево ,Электросталь и районы: Балашихинский, Ногинский, Пушкинский, Павлово-Посадский, Мытищинский, Щелковский, Орехово-Зуевский) проводятся отдельно в соответствии с  положением областного фестиваля спорта среди инвалидов Московской области в личном зачете у мужчин и женщин по весовым категориям: 

Мужчины – 67,5 кг, 75,0 кг, свыше 75,0 кг; женщины – 67,5 кг,  свыше 67,5 кг. Результат выводится по коэффициенту Уилкса в каждой весовой категории.
2. Гиревой спорт. Соревнования проводятся в соответствии с положением областного фестиваля спорта среди инвалидов Московской области по жиму из положения стоя в весовых категориях: у мужчин 75.0 и свыше 75.0 и женщин 60.0, свыше 60.0.
 Вес гири: 16 кг - у мужчин, 8 кг - у женщин. Упражнение выполняется без остановки, но не более 5 минут. Для соблюдения равных условий борьбы результат каждого участника вычисляется по схеме: А х В / М, где (А — вес гири, В — количество повторений, М — собственный вес спортсмена).
Данное положение является официальным приглашением на соревнования.
Приложение № 1

к Положению 
о соревнованиях 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

на участие в ____________________________________________________

(наименование соревнований)

      ____________________________________________________________

          (наименование организации, город, муниципальное образование)

_______________________________________________________________

(дата, место проведения)

	№№
	Фамилия, Имя
	Дата рождения
	Разряд
	Адрес прописки
	Пасп. данные
	Соревновательный класс
	Подпись врача и печать

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	Тренер
	
	
	
	
	
	
	

	Тренер
	
	
	
	
	
	
	


Официальный представитель  делегации
__________ (                                               )
Указанные в настоящей заявке _____ спортсменов по состоянию здоровья

допущены к участию в соревнованиях.
Главный врач ВФД 
__________ (                                               )
М.П.

Руководитель органа исполнительной власти

в области физической культуры и спорта

муниципального образования
__________ (                                               ) 

М.П.

Руководитель мандатной комиссии 
__________ (                                               ) 

Приложение № 2

к Положению 
о соревнованиях

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА

на участие в ____________________________________________________

(наименование соревнований)

________________________________________________________________

(наименование организации, город, муниципальное образование, учебное учреждение)

_______________________________________________________________

(дата, место проведения)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

спортсмена
	Дата рождения
(день, месяц, год)
	Функцио-
нально-медицин-ский класс участника
	Личный тренер (фамилия, имя, отчество)
	Вид программы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель организации                ________________ /____________________/

(подпись) 
(расшифровка подписи)
М. П. 
