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На протезной фабрике в Реутове 
помогают реабилитации героев СВО

В канун Рождества инициативная 
группа приступила к выполнению 
второго этапа благотворительной 
акции «Добрый Новый год!».

В Рождество всех нас, и детей и 
взрослых, объединяет одно — пред-
вкушение праздника, которое дарит 
удивительное ощущение счастья и 
чуда. Взрослые люди, прошедшие 
сложные жизненные пути, отдавшие 
всех себя труду, ведь, несмотря на 
возраст, каждый хочет получить по-
дарок, внимание, тепло и заботу...

Стр. 2

Cитуация на освобождённых 
территориях ЛНР, присоединённых 
к России, остаётся тяжелой. Людям 
требуется помощь. Города доста-
точно сильно пострадали от боевых 
действий, серьёзные повреждения 
получила гражданская инфраструк-
тура, поэтому подавляющая часть 
местных жителей продолжает оста-
ваться без отопления, света и воды. 
Общественные организации Под-
московья не могут оставаться рав-
нодушными...

Стр. 6

21 февраля 2023г, Пушкинская рай-
онная организация Всероссийского 
общества инвалидов, провела став-
шие уже традиционными зимние 
маневры. Это славное мероприятие, 
зимний аналог летних слётов. 

Наши маневры изначально посвя-
щались празднованию общерос-
сийского Дня защитника Отечества, 
поэтому все соревновательные виды 
были командные и максимально 
приближены к «боевой обстанов-
ке»...

Стр. 7

РождествоРождество ZOV помощиZOV помощи МаневрыМаневры

НЕПРОСТОЙ ГОД
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Всю полноту радости от праздника Рождества Христова  смогли получить 
дети, состоящие в Ленинской организации ВОИ. По доброй традиции, сло-
жившейся за годы дружбы этой общественной организацией с Успенским 
храмом г. Видное,  дети-инвалиды были приглашены 7 января в  храм. Они 
подавали записки за своих родных и близких, ставили свечи и молились 
перед иконами, участвовали в Божественной литургии, исповедовались и 
причащались. После службы детей пригласили в трапезную на празднич-
ную встречу, которую открыл клирик храма священник Дмитрий Фёдоров. 
А Зима, Снежинка и Ёлочка закружили всех в хороводе игр, конкурсов, ко-
торые дети приняли с восторгом. Особенно им понравились соревнования 
в том, кто красивее и быстрее нарядит елочки, кто составит больше других 
слов из слов «Рождество» и «Сочельник», а командные соревнования еще 
раз показали им, как важно для победы действовать слаженно со своими 
друзьями.

С праздником Рождества Христова маленьких участников встречи 
поздравил настоятель Успенского храма г. Видное иеромонах Софроний 
(Горохольский). Он задавал детям вопросы на библейские темы, и за пра-
вильные ответы мальчики и девочки получали снежинки, да не простые, 
а с номерами, которые позже участвовали в лотерее и приносили призы. 
У многих детей собралось несколько снежинок, полученных не только в 
этом, но и в предыдущих конкурсах, поэтому победителей в лотерее было 
немало. Но радовались не только победители, но и все дети – в этот день 
каждый из них получил от храма сладкий подарок. А общим подарком для 
всех стала праздничная трапеза.

- Мы благодарим отца Софрония, отца Дмитрия и всех других, кто при-
гласил детей в храм и устроил для них праздник с подарками. Верим, что 
благодаря вам, наши добрые друзья, наши дети на собственном опыте 
поймут, что дорога к храму – главная в их жизни.

Наталья Рящина, Ленинский р-н

Рождество Христово – это самый 
радостный, светлый праздник, 
когда случаются чудеса, греющие 
сердца и души. И это почувствовали 
члены нашей Ленинской организа-
ции ВОИ – взрослые, принимавшие 
участие в межрегиональных он-
лайн-конкурсах, и самые активные 
дети. В преддверии этого великого 
праздника мы планировали прове-
сти с ними скромную встречу в зале 
Центральной библиотеки г. Видное, 
чтобы вручить активистам награды, 
но благодаря нашим неравнодуш-
ным друзьям встреча превратилась 
в событие, которое запомнится 
надолго. Накануне Нового года мы 
получили поздравление и матери-
альную помощь от нашего друга 
Елены Константиновны Добриной, 
и благодаря ей смогли накрыть в 
библиотеке праздничный стол с уго-
щениями, которые особенно любят 
наши дети.

Поздравить нас пришли совет-
ник главы Ленинского городского 
округа Моисей Исаакович Шамаи-
лов, настоятель Успенского храма 
г. Видное иеромонах Софроний 
(Горохольский) и руководитель 
местной культурной автономии 
азербайджанцев Ленинского город-
ского округа Мамед Шакир оглы 
Мамедов. Нам были очень приятны 
их добрые слова и пожелания, а 
фрукты и сладости, переданные от 
автономии азербайджанцев, укра-
сили наш стол.

О смысле праздника Рождества 
Христова нам рассказал отец Соф-
роний. Его наставление смотреть 
только добрые мультики, надеемся, 
усвоили наши дети, а пожелание 
здоровья, верим, сбудется.

Мамы особенных детей в этот 
раз решили сами организовать для 
своих сыновей и дочерей праздник, 
и придуманная ими программа 

превзошла все ожидания. Дети 
с удовольствием участвовали в 
мастер-классах по изготовлению 
светильников и масок кроликов, с 
азартом соревновались в конкурсах, 
танцевали. Разогревшись, с аппети-
том уплетали за праздничным сто-
лом любимые блюда – пиццу, пиро-
ги, бутерброды, конфеты, фрукты, 
запивая все газировкой и соком. На 
ура расходились и беляши, которые 
передал наш давний друг индиви-
дуальный предприниматель Надир 
Ахметович Валитов.

И вот настал момент вручения 
наград взрослым и подарков детям. 
Радовались все! Взрослые получи-
ли наборы инструментов, дрели, 
миксеры, пылесосы для автомоби-
лей, наборы для барбекю, а детям в 
очередной раз подготовил сладкие 
подарки коллектив ООО «Газпром 
ВНИИГАЗ». Для детей праздник про-
должился на мастер-классе, подго-
товленном сотрудницей библиотеки 
Верой Геннадьевной Шабалкиной. 
Она не только рассказала им об 
истории такого творчества, как ро-
спись соленого теста, показала, как 
правильно пользоваться кисточка-
ми и красками, но и научила самой 
росписи. Дети с восторгом воспри-
няли увлекательный мастер-класс!

Вот такая волшебная встреча 
получилась благодаря нашим 
друзьям. Надо было видеть, каким 
позитивом, эмоциями заряжались 
дети, и даже те, кто в обычной 
жизни передвигается с трудом, 
танцевали и активно участвовали в 
конкурсах.

Спасибо вам, наши друзья, вы 
подарили нам не только яркий 
праздник, но самое главное – веру в 
добро, надежду на лучшее и пока-
зали, какие чудеса может творить с 
нами любовь.

Ночь перед Рождеством 
Рождество в ХрамеРождество в Библиотеке

Чудеса бывают разные, но са-
мые важные из них – человеческая 
доброта и забота. В канун главных 
зимних праздников доброты и 
вовсе становится так много, что она 
способна заглянуть в сотни домов, 
принести радость десяткам тысяч 
человек и долететь даже до самых 
отдаленных уголков нашей Родины.

Ежегодно, в эти замечательные 
дни Балашихинская местная орга-
низация ВОИ проводит благотво-
рительную акцию «Добрый Новый 
год - 2023!». В предновогодние дни 
проходит первый этап акции – би-
леты на новогодние шоу и пред-
ставления, сладкие подарки, мягкие 
игрушки и другие угощения получа-
ют семьи, где есть дети с инвалид-
ностью.

В новогоднюю сказку хочется ве-
рить всем и всегда. Это не зависит 
ни от возраста, ни от профессии, ни 
от социального статуса. А в пред-
дверии праздника и вовсе кажется, 
что чудеса по-настоящему реальны.

Мы очень благодарны, тем людям 
и организациям, которые не оста-
лись в стороне и активно подклю-
чаются к благотворительной акции, 
это:

• Министерство Социального раз-
вития Московской области;

• Московская областная организа-
ция «Всероссийское общество ин-
валидов» и лично председатель 
Зеликов Николай Иванович;

• бизнес-сообщество городского 
округа Балашиха.
Особая благодарность команде 

"Волонтёров ВОИ". Благодаря не-
равнодушным людям в эти дни 50 
семей получили подарки.

В канун Рождества инициативная 
группа приступила к выполнению 
второго этапа благотворительной 
акции «Добрый Новый год!».

В Рождество всех нас, и детей и 
взрослых, объединяет одно — пред-
вкушение праздника, которое дарит 
удивительное ощущение счастья и 
чуда. Взрослые люди, прошедшие 
сложные жизненные пути, отдав-
шие всех себя труду, ведь, несмотря 
на возраст, каждый хочет получить 
подарок, внимание, тепло и заботу 
и хоть ненадолго, но снова стать 
ребенком и окунуться в детство. 
Появление в доме Деда Мороза и 
Снегурочки всегда восторг и празд-
ник. Праздник ждут с нетерпением 
в каждом доме, к нему готовятся 
долго и тщательно.

Мы очень благодарны, тем людям 
и организациям, которые не оста-
лись в стороне и активно подклю-
чаются к акции. Спасибо всем, кто 
сказку делает былью и приносит 
радость людям.

Отдельное спасибо Деду Морозу 
и Снегурочке за посещение инвали-
дов, которые не могут сейчас выйти 

из дома. Праздник пришел в дом к 
этим людям благодаря членам Об-
щественной Палаты г.о.Балашиха: 
Голубеву Алексею,  Морозову Анто-
ну, Клемешову Максиму, Старико-
вой Наташе и команде "Волонтёров 
ВОИ".

Вместе  мы сможем больше!
Светлана Терехина, Балашиха

Лучший подарок - Внимание!
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В рамках социального проекта 
БГО МООО ВОИ «Вместе дружная 
семья» в Бронницкой организации 
инвалидов ВОИ особое внимание 
уделяется организации празднич-
ных мероприятий для детей инва-
лидов, что является одной из важ-
ных составляющих социокультурной 
реабилитации детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья с на-
рушениями эмоционально-волевой 
сферы, приводящее к нарушению 
общения, снижению психоэмоцио-
нального контроля, преобладанию 
негативных эмоций и психоэмоци-
ональных состояний. Недостаток 
постоянного общения таких детей 
в среде сверстников в силу закры-
того образа жизни, является одной 
из серьезных причин, сдержива-
ющих эмоциональное развитие и 
нормальную социализацию. На эти 
праздники мы приглашаем не толь-
ко детей инвалидов с родителями, 
но и их братьев и сестер. Наряду с 
воспитательными и развлекатель-
ными целями, праздник предпола-
гает снятие эмоциональной напря-
женности, развитие творческих и 
коммуникативных способностей 
детей, преодоление комплекса не-
полноценности и интеграцию детей 
с ограниченными возможностями 
в общество нормально развиваю-
щихся сверстников. Дети получают 
незабываемые впечатления, заряд 
бодрости, положительные эмоции. 

Сама подготовка к Новогоднему 
празднику стала целым социокуль-
турным мероприятием, главная 
задача которого – приобщение 
детей и взрослых к культурным, 
духовно-нравственным ценностям, 
к здоровому образу жизни, возмож-
ность творческого самовыражения, 
гармоничного развития на основе 
включения в мир искусства и куль-
туры.

Чтобы дети стали полноправными 
участниками творческой мастер-
ской по подготовке праздника, 
родители получили задание творче-
ского характера – вместе с детьми 
выучить к празднику стихотворе-
ние, новогоднюю песенку, загадки, 
танец. А волонтерам отряда «Конек 
Огонек» - украсить зал к проведе-
нию Новогоднего праздника для 
детей новогодней мишурой, огром-
ными снежинками, снеговиками с 
морковкой вместо носа, и конечно 
же, сверкающей разноцветными 
огоньками, елочкой, подготовить 
конкурсную программу и игры с 
призами, пригласить «Сафарики» 
поучаствовать в новогоднем празд-
нике для детей инвалидов. Руково-

дитель детской театральной студии 
«Сафарики» Сафарова Валентина 
Андреевна, откликнувшись на наше 
предложение, для наших деток 
подготовила с артистами студии 
спектакль «Сказка старого фонаря». 
Художественный музыкально-ли-
тературный материал, красочное 
оформление сказочного простран-
ства, костюмов способствуют разви-
тию у детей чувства прекрасного.

7 января в 14 часов детки с роди-
телями уселись перед сценой, за-
сыпанной сугробами снега (конеч-
но-же, искусственного)! Зазвучала 
музыка. Музыкальное оформление 
играет огромную роль в любом 
празднике. Феномен музыки со-
стоит в том, что знакомые мелодии 
вызывают у ребёнка ассоциативный 
ряд, помогают воссоздать нужные 
зрительные образы. Музыкальная 
партитура праздника очень важна. 
Это музыкальные сигналы вначале, 
фоновая музыка, различные шумо-
вые эффекты.

Началось замечательное пред-
ставление, где сказочные герои 
-Льдинка, два очаровательных 
Котенка и две, не менее очаро-
вательные Вороны,  новогодняя 
Хлопушка, Дедушка Мороз и Сне-
гурочка, Дворник и волшебный 
городской Фонарь, вовлекая всех 
зрителей в представление, пока-
зали, что такое настоящая дружба 
с теми, кто не похож на тебя, как 
можно делать добрые дела, помо-
гая окружающим тебя людям, как 
можно весело, с пользой проводить 
свободное время. Дети, да и взрос-
лые, от души смеялись над продел-
ками маленьких Котят, помогали 
Дворнику убирать снег с тротуара, 
восторженно аплодировать кра-
савице Новогодней Хлопушке и 
вместе с ней переживать за то, что, 
поскользнувшись на скользкой до-
рожке, она упала и испортила свое 
платье. Аплодисменты смолкали 
лишь тогда, когда зрители вместе 
с артистами играли в различные 
игры, водили хороводы и отгады-
вали загадки. Ведь очень важно, 
что в мероприятии участвовали все 
дети, независимо от физических и 
интеллектуальных возможностей. 
Наш Новогодний праздник объе-
динил ребят и наполнил их жизнь 
радостными минутами общения и 
творчества. Активное участие ребят 
в играх вселяет в них уверенность в 
своих силах, поднимает самооцен-
ку, способствует активизации лич-
ности, обогащает опыт межличност-
ного общения и взаимодействия.

Когда представление закончи-

лось, ребятки порадовали Дедушку 
Мороза стихами, песнями и тан-
цами. Председатель организации 
Терешко Л.Ю. рассказала Дедушке 
Морозу, что многие ребята писали 
письма с поздравлениями с Но-
вым годом и нарисовали открытки 
нашим воинам-защитникам, Ки-
рилл и Артем помогали взрослым в 
изготовлении блиндажных свечей. 
Дедушка Мороз похвалил детей и 
их родителей, и отметил, что только 
вместе мы сможем одолеть любого 
врага!

Дедушка Мороз щедро одари-
вал активных ребят, а все ребятки 
были активны, разными призами 
за стихи, которые дети вместе с 
родителями выучили к Новогодним 
праздникам, за песенку про елочку, 
за дружный хоровод. А наш неиз-
менный помощник Арман прочитал 
стихотворение собственного сочи-
нения. Браво, Арман! Каждый ребе-
нок получил волшебный сундучок 
со сладостями от наших благотвори-
телей братьев Зайчиковых – Макси-
ма, Виталия и Кирилла.

Руководитель и артисты детской 
театральной студии «Сафарики» 
были награждены оглушительными 
и продолжительными аплодисмен-
тами и Благодарностями от БГО 
МООО ВОИ.

Очень жалко, что из-за сильного 
мороза (23 градуса ниже нуля), не 
все автобусы вышли на городские 
маршруты, и многие наши детки не 
смогли посмотреть праздничный 
спектакль «Сказка старого фонаря».

Дедушка Мороз пообещал при-
ехать к этим ребятам домой и 
вручить им волшебный сундучок со 
сладостями!

С Новым годом, друзья! С Новым 
2023 годом и новым счастьем! 
Желаем всем крепкого здоровья, 
семейного благополучия, финансо-
вого процветания! Очень надеемся 
на продолжение партнерских отно-
шений с благотворителями в деле 
реабилитации детей-инвалидов и 
их интеграции в общество.

Вместе мы сможем больше!
Любовь Терешко 

Бронницы

День после Рождества
Новогодний праздник для детей

Самый сказочный и волшебный праздник в году - Новый Год… Ожидание 
Нового 2023 года — это не только ожидание сказки, это ожидание чуда. 
Этот необыкновенный день — один из самых значимых в году, без преу-
величения самый большой праздник, как для детей, так и для взрослых! 
В этом году каждый здравомыслящий человек на планете Земля загадал 
самое заветное желание, - чтобы на планете Земля наступил мир, закончи-
лись войны и беды! А еще мы очень надеемся, что сказочный волшебник 
Дед Мороз с большой белой бородой, в доброту которого мы верим с 
самого раннего детства, обязательно принесет заветный подарок.

В рамках социального проекта «Конек Огонек», в Бронницкой организа-
ции ВОИ стало уже новогодней традицией не оставлять без внимания тех, 
кто в силу состояния своего здоровья или из-за очень холодной погоды не 
смог принять участие в Новогодних праздничных мероприятиях. Каждый 
очень надеется, что чудо произойдет и добрый Дедушка Мороз обязатель-
но придет к нему домой в гости, пообещает встречу с ним в будущем году 
и подарит подарок – красивый ларец с вкусными шоколадными конфе-
тами и веселое настроение в благодарность за рассказанный стишок или 
спетую песенку! Деда Мороза ждут и наряжают яркими гирляндами и 
игрушками елку, украшают дом снежинками!

8 января, не смотря на лютый холод, Дедушка Мороз, Снегурочка и Звез-
дочет отправились поздравлять с Новым годом и дарить сладкий подарок 
тем, кто хорошо вел себя весь прошлый год, но, не смог прийти на празд-
ничное мероприятие.

Не поддельное удивление и радость, широкая улыбка на лице и искорки 
в глазах – вот это да, - сам Дед Мороз пришел в гости! Довольно пожилые 
бабушки и дедушки с удовольствием читают стихи Деду Морозу, поют 
песенку про елочку и даже, озорные частушки! Рассказывают Дедушке о 
своих печалях, хвалятся своими успехами! Предлагают Дедушке Морозу 
горячего чаю, угощение. Но, у Деда Мороза в этом году длинный список 
тех, к кому надо успеть, а зимний день короток.

Детки, встречая Дедушку Мороза, с надеждой поглядывают на мешок с 
подарками. Поют песенку, читают стихи, искренне радуясь приходу сказоч-
ных гостей! Майя, получив сладкий подарок, заплакала, оказывается, она 
загадала получить от Дедушки Мороза в подарок телефон! Мы растеря-
лись и предположили, что письмо Дедушке Морозу еще не дошло…Види-
мо, надо теснее работать с детьми и их родителями в преддверии Нового 
года, чтобы не причинять особенным деткам боль не оправдавшегося 
ожидания подарка от Деда Мороза.

Новогоднее чудо 2023
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Говорят, понедельник – день тяже-
лый. Пусть говорят. А у нас поне-
дельник радостный. По понедель-
никам мы рисуем, вернее учимся 
рисовать. И учит нас настоящий 
художник, член Союза художников 
России, волонтер Елена Алексеевна 
Агапова.

Превозмогая физические недуги, 
возрастные особенности, порой 
просто усталость, в любую погоду – 
под дождём, по скользким зимним 
улицам мы спешим за красотой, ра-
достью творчества. В нашу изосту-
дию «Журавлики». Название дано 
по фамилии удивительного русского 
художника Григория Журавлёва, 
который родился без рук и ног, но 
он очень хотел рисовать. И ведь ри-
совал!  Держал кисточку зубами. Ну, 
а мы-то тем более можем, а главное 
– хотим, получаем удовольствие.

Изостудия организована в 2018 
году. Студийцы – люди с разными 
проблемами – неврологическими, 
онкологическими заболеваниями, 
перенесшие инсульты, инфаркты, 
инвалиды детства, по зрению, а так-

же волонтёры. Заболевания разные, 
а увлечение общее – рисование, 
мы заражаемся  оптимизмом через 
красоту и общение в коллективе.

Замечательная Елена Алексеев-
на учит нас, как держать кисточку, 
клячку, палитру, как располагать ри-
сунок на бумаге, смешивать краски, 
чтобы получились разные оттенки 
и даже блики и свечение. Недавно  
она показала картины французских 
художников Жоржа Сёра и Поля 
Синьяка. Манера необычная – пу-
антилизм, рисование точками. Нам 
предложили скопировать. И получи-
лось какое-то волшебство, когда из 
нагромождения разноцветных то-
чек вдруг появился цветок в горшке, 
корабль, бликующая водная гладь, 
горы, замки, небо на закате…

Елена Алексеевна всегда гото-
ва помочь, поддержать добрым 
словом, остроумно покритиковать. 
И хочется приходить на ее занятия 
снова и снова. И получать радость!

Людмила Филиппова 
Ивантеевка

Крещение морозом
И вот задание выполнено, волонтеры волонтерского отряда БГО МООО 

ВОИ «Конек Огонек» не просто передали взрослым и детям инвалидам 
сладкие  подарки от наших благотворителей братьев Зайчиковых Макси-
ма, Виталия и Кирилла, но и в образе доброго волшебника Деда Мороза, 
его внучки Снегурочки и Звездочета смогли подарить людям с инвалид-
ностью праздник, подарить новогоднее чудо! Спасибо за ваши добрые 
сердца, за ваше желание помогать нуждающимся, за то, что сами того не 
ведая, стали добрыми волшебниками!

Спасибо всем членам организации БГО МООО ВОИ, кто принимал самое 
активное участие в жизни местной организации инвалидов, кто вместе с 
не равнодушными жителями нашего города помогал беженцам Донецкой 
и Луганской народных республик, принимал участие в Акции «Подари теп-
ло», кто вступил в ряды волонтерского движения «Золотые руки Ангела» 
- вяжет носки, шьет балаклавы, шапки и жилетки, помогает финансово, 
тем самым передает часть своей души и своего тепла защитникам нашей 
Родины!

Спасибо огромное благотворителям, которые помогают нашей организа-
ции активно работать в деле реабилитации инвалидов города Бронницы и 
Подмосковья.

Спасибо огромное Правлению МООО ВОИ во главе с Председателем 
Зеликовым Н.И. за помощь в организации и проведении Областных твор-
ческих Фестивалей и Турниров спорта для инвалидов Подмосковья, за 
информационную поддержку и консультативную помощь.

Вместе мы сможем больше!
Дорогие друзья! От всей души поздравляю с наступившим Новым 

2023 годом и желаю крепкого здоровья, семейного благополучия, твор-
ческих и спортивных побед и хороших, верных друзей! А самое главное 
– мирного неба над головой! Очень надеемся на продолжение наших 
партнерских отношений в деле реабилитации инвалидов и их инте-
грации в общество.

Любовь Терешко, Бронницы 

Рошальские крещенские забавы
18 Января в Рошальской городской общественной организации 

прошли "Крещенские забавы". Ты смотри, смотри январь! Нас морозом 
не ударь! Как на праздники мы падки! На дворе у нас колядки! И святые 
вечера, поскорей народ сюда! Будем петь, плясать, играть - да про чай 
не забывать! Ах, святые вечера! Праздновать пришла пора! Любили 
наши предки отдохнуть! Они и работать умели. " По теплу Паши! По 
морозу пляши!" Вот и вспомнили члены нашей Театральной группы про 
крещенские забавы. Рассказали инвалидам с детства про колядки. Как 
надо колядать и праздновать святки. Сеем, сеем, посеваем! Открывай 
сундучок - доставай пятачок! Этого мало, дай кусок сала! Выноси ско-
рей, не морозь людей! Играли в игры, загадывали загадки, пели песни, 
плясали, веселились, пили чай со сладостями. В конце каждый получил 
сладкий подарок. Ушли все в хорошем настроении.

Людмила Крячкова, Рошаль

19 января 2023 года  члены Кли-
мовской городской организации 
Всероссийского общества инвали-
дов провели спортивное мероприя-
тие по плаванию в день праздника 
Крещение Господне, под девизом 
«Крещенский заплыв». Местом 
проведения состязаний стал бас-
сейн Универсального Спортивного 
центра «Юность». В соревновании 
приняли участие мужчины и жен-
щины по общему заболеванию и 
опорно-двигательному аппарату. С 
приветственным словом и наилуч-
шими пожеланиями по поручению 
Главы Городского округа Подольск 
Дмитрия Вячеславовича Жарикова 

выступил председатель Климовской 
городской организации Всероссий-
ского общества инвалидов Алексей 
Сомсиков. От Универсального Спор-
тивного центра «Юность» заведую-
щий универсального спортивного 
сооружения Артем Цепелев и 
поздравил всех участников с право-
славным праздником.

В упорной борьбе на дистанции 
25 метров вольным и свободным 
стилем победили сильнейшие.

Победителям были вручены 
дипломы, каждому участнику был 
предоставлен  сладкий подарок к 
чаю.

Алексей Сомсиков, Климовск

Крещенский заплыв 2023

Татьянин день в Электрогорске
Татьянин день, 25 января, отметила Электрогорска я местная органи-

зация  Всероссийского общества инвалидов.
– В день Святой мученицы Татианы и российского студенчества участ-

ники  организации и участники клуба «Активное долголетие» устроили 
себе праздник. Мы выпекали вафли, взбивали крем, формировали тор-
тики, а затем пили чай с аппетитными шедеврами. За чаепитием подво-
дили итоги уходящего года и строили планы на будущее. Мероприятие 
прошло в дружеской, душевной атмосфере, – прокомментировала 
руководитель организации ВОИ Татьяна Рыбакова.

Мероприятие провели в электрогорском филиале Павлово-Посадского 
комплексного центра социального обслуживания.

Татьяна Рыбакова, Электрогорск

Счастье рисовать
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“Отцами не рождаются. 
Мужчины превращаются в отцов, 

и отцовство является 
очень важным этапом их развития”

Дэвид Готтесман

В мае 2022 года был объявлен Межрегиональный онлайн–конкурс 
среди семей с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья «СВОИ ОТЦЫ». 

Участниками конкурса могли стать мужчины, состоящие в зареги-
стрированном браке, либо одинокие отцы, являющиеся членами ре-
гиональных организаций МРС «Центральный» ВОИ и проживающие 
на территории Центрального федерального округа, без ограничения 
в возрасте, имеющие положительный опыт воспитания детей с ин-
валидностью (детей с ограниченными возможностями здоровья) в 
семье, а также члены их семей, без ограничения в возрасте.

На конкурс принимались видеоролики  
по следующим номинациям:

«Отец — опора семьи» — тема: лучший видеоматериал об 
успешном отцовском опыте в семье, воспитывающем ребенка-инва-
лида, с ограниченными возможностями здоровья.

«Отец — значит гражданин» — тема: лучший материал об отце 
ребенка-инвалида или с ОВЗ, активно занимающемся общественной 
деятельностью.

«Уникальный папа» — тема: лучший материал об отце ребенка–
инвалида или с ОВЗ, имеющем необычное или редкое увлечение, 
хобби, или имеющем уникальные достижения в какой-либо области 
труда, досуга, искусства и др.

«Сила отцовства» — тема: лучший проблемный видеоматериал 
о трудностях отцовства, отцах, самостоятельно воспитывающих де-
тей с инвалидностью, с ОВЗ, а также об отцах, преодолевающих пре-
пятствия в общении с детьми, отцах, побеждающих болезни и т.п.

«Счастье быть отцом» – тема: лучший видеоматериал, автором 
которой выступает сам отец, в котором он рассказывает о своём 
положительном видении роли отца в жизни семьи с особенным 
ребенком, на основании собственного опыта.

Требования к видеороликам:
1. Ролик должен быть снят как о своём собственном отце, так и о 

других уникальных и замечательных отцах, в том числе и тех, инфор-
мацию о которых можно получить в действующих на территории 
ЦФО Советах отцов при Уполномоченном при Президенте РФ по 
правам ребёнка с помощью организаторов конкурса или напрямую.

2. Материал могли быть сняты с помощью любых технических 
средств, в том числе — с помощью мобильного телефона, на цифро-
вые фото-видео камеры и смонтирован любыми доступными техни-
ческими средствами.

3. Использование уже имеющегося в интернете материалов запре-
щается.

4. Продолжительность видеоматериала не более 5 минут. Участник 
направляет на Конкурс только один видеоматериал.

5. Зарегистрироваться – заполнив короткую анкету на сайте и при-
крепив к ней фотографии своей работы.

От Московской областной организации Общероссийской обще-
ственной организации «Всероссийское общество инвалидов» в 
конкурсе приняли участие представители из 3 местных организаций 
ВОИ. Подготовительный процесс по созданию видеороликов был 
очень непростой. Многие отказывались, потому что это требовало 
много физических, эмоциональных и творческих затрат, но смельча-
ки не пожалели.

По итогам Межрегионального онлайн – конкурса среди семей с 
детьми инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 
здоровья «СВОИ ОТЦЫ» Московская областная ВОИ показала пре-
красный результат.

В номинации «Счастье быть отцом»:
1 место - Бровко Николай Николаевич (семья председателя Ло-

сино-Петровской городской организации МООО ВОИ, приз: Набор 
инструментов для барбекю (нержавеющая сталь).

В номинации «Сила отцовства»
2 место -  Рахвальский Иван Александрович (член Ленинской РО 

ВОИ, приз: Дрель ударная сетевая).

В номинации «Отец — опора семьи»:
1 место – Костомарова Валерий Николаевич (член Серпуховской 

ГО  ВОИ, приз: Набор инструментов для барбекю (нержавеющая 
сталь ).

3 место - Тетюев Сергей Владимирович (член Лосино-Петровской 
ГО ВОИ, приз: Дрель ударная сетевая).

По результатам народного голосования, проходившему  
в социальной сети "Вконтакте" победителями стали:

• семья Варламовой Ольги Андреевны (член Ленинской РО ВОИ, 
приз: Набор инструментов для барбекю (нержавеющая сталь);

• семья Печёнкиной Екатерины Максимовны (член Ленинской РО 
ВО, приз: Набор инструментов 150 предметов);

• семья Рахвальского Ивана Александровича (член Ленинской РО 
ВОИ, приз: Набор инструментов 150 предметов).

По результатам народного голосования, проходившему  
в социальной сети "Одноклассники" победителями стали:

• семья Рахвальского Ивана Александровича( член Ленинской РО 
ВОИ, приз: Пылесос автомобильный, цвет черный);

• семья Бровко Николая Николаевича (член Лосино-Петровской ГО 
ВОИ, приз: Пылесос автомобильный, цвет черный);

• семья Печёнкиной Екатерины Максимовны( член Ленинской РО 
ВОИ, приз: Пылесос автомобильный, цвет черный).
Все победители, призёры и обладатели приза зрительских симпа-

тий получили от Курской ОО ООО ВОИ памятные подарки грамоты 
участников Межрегионального онлайн-конкурса среди семей с 
детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 
здоровья «СВОИ ОТЦЫ»!

Ознакомиться со всеми участниками конкурса можно на страницах 
в социальных сетях https://vk.com/kurskvoi и https://ok.ru/kurskvoi

Поздравляем всех победителей, призёров и обладателей приза 
зрительских симпатий! Спасибо всем, кто принял участие в конкур-
се, тем кто помогал делать видеоролики, а также кто голосовал за 
участников конкурса!

Светлана Терехина, Балашиха

Свои Отцы

Фотоконкурс о жизни инвалидов  
«Без барьеров»

Уважаемые коллеги!
Всероссийское общество инвалидов и Союз фотохудожников 

России проводит IX Всероссийский фотоконкурс о жизни инвали-
дов «Без барьеров» на тему: «Вместе – мы сила!». С положением 
фотоконкурса можно ознакомиться  на сайте ВОИ в разделе  
«Мероприятия»/«Календарь мероприятий».

Конкурс является открытым для профессионалов и фотолюбите-
лей.

Прием работ осуществляется до 30 апреля 2023 года в двух но-
минациях:

• «Отдельная фотография»;
• «Серия фотографий».
Для участия в конкурсе необходимо направить заполненную за-

явку по электронной почте представителю Союза фотохудожников 
России: zekomarova@mail.ru.

Образец заявки можно скачать на сайте ВОИ в разделе  
«Мероприятия»/«Календарь мероприятий».

В августе 2023 года в Москве состоится итоговая выставка фото-
конкурса. Список авторов, чьи работы войдут в экспозицию вы-
ставки, и итоги работы жюри будут размещены на сайтах Всерос-
сийского общества инвалидов и Союза фотохудожников России.

Председатель ВОИ  
М. Б. Терентьев
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22.02.2023 г. в Фонде социальной 
поддержки населения по инициати-
ве Реутовской городской организа-
ции ВОИ было проведено меропри-
ятие, посвященное Дню защитников 
Отечества. Праздник со слезами на 
глазах. На встрече присутствовали 
11 бойцов из Луганской и Донецкой 
народных республик, получивших 
увечья во время боевых действий 
и находящиеся в нашем городе на 
реабилитации, протезировании. 
Нами была подготовлена очень ин-
тересная, душевная программа, на-
шими спонсорами - подарки, фонд 
социальной поддержки населения 
подготовил замечательное, очень 
домашнее угощение, с пирогами, 
блинами … всего было очень много 
и вкусно. Нашим гостям очень 
понравилась обстановка. Меро-
приятие затянулось до двух часов, 
но никто не хотел уходить. Ребята 
горячо благодарили нас и сказали, 
что они ,как- будто, побывали дома. 
На встрече были вручены награды 
жителям нашего города Сайгакову 
В.А. и Афанасьевой Дарье, которые 
с первого дня оказывают помощь 
бойцам и семьям мобилизованных 
граждан.

Дарья Афанасьева с первых дней 
специальной военной операции 
работает волонтером, часто сопро-
вождает гуманитарный груз в зону 
боевых действий. Ее дочь, психо-
лог, также находится на Донбассе, 
оказывая помощь бойцам и его 
жителям.

Полковник, ветеран Афганистана 
и Чечни Валерий Сайгаков вместе 
с друзьями переоснастили две 
«Нивы» в настоящие боевые маши-
ны, которые   отправились в зону 
проведения специальной военной 
операции , где служит его сын.

Авто получились универсальным. 
На них можно перевозить раненых 
и больных, доставлять боеприпасы 
и питание. Пикапы даже укомплек-
товали носилками и медикамента-
ми. Более того, для «Нив» сделали 
съемные брони, которые должны 
защищать бойцов. Есть и средства 
маскировки, на машины можно 
установить пулемет, противотанко-
вое снаряжение, использовать для 
разведки.

Валерий Сайгаков знает о бое-
вых действиях не понаслышке. Он 

воевал в Афганистане, где и увидел 
подобные пикапы впервые. Тем 
временем его сын сейчас служит в 
зоне спецоперации, так что мужчи-
на решил отправить новоиспечен-
ный боевой пикап прямиком в его 
подразделение.

«Такие машины я видел еще 
в Афганистане, на них афганцы, 
душманы, катались. И наши войска, 
когда получалось, забирали и тоже 
их использовали. Потом в Чечне 
видел такие же машины. А когда 
это началось… К сожалению, то, 
что государство поставляет, идет в 
специальные войска: десантникам, 
разведчикам. А такие маленькие 
машинки нужны во всех частях, 
поэтому пришла мысль — сделать 
такую машину», — рассказал на 
встрече Валерий   Сайгаков.

Сын Валерия Анатольевича мо-
билизован: сейчас он несёт службу 
в зоне СВО. Его отец, естественно, 
помогает ему и всем его боевым 
товарищам, чем может: дома по-
стоянно тарахтит швейная машинка 
— шьются то разгрузки, то лёгкие 
переносные носилки, то другие по-
лезные аксессуары, которые очень 
пригодятся бойцам в непростых 
полевых условиях.

Личный воинский опыт Вале-
рия Анатольевича, золотые руки, 
изобретательская жилка тут как 
нельзя кстати. Его идеи, которые он 
сам называет «хау-ноу», нередко 
подхватывают и другие. Так было, 
например, с жилетами-разгрузками, 
которые именно по его выкройкам, 
стали тиражировать женщины из 
студии лоскутного шитья «Радуга». 
Нам очень приятно, что члены на-
шей организации, занимающиеся в 
этой студии, также были причастны 
к этому важному делу.

Идеи переполняют Валерия 
Сайгакова. Используя свои уме-
ния и ресурсы, он сконструировал 
полевую баню для военнослужа-
щих. Специального помещения для 
монтажных работ у энтузиаста нет, 
он реализует проект в собственной 
квартире. Сначала сшил полотни-
ще палатки, приспособил под нее 
металлический каркас. Постепенно 
конструкция совершенствовалась, 
баня комплектовалась набором 
нужных вещей. В работе ему помо-
гают друзья и волонтеры.

«Баня легко устанавливается как 
на земле, так и внутри помещения. 
Она может быть использована для 
помывки личного состава, приготов-
ления пищи, просушки обмундиро-
вания и обуви, а также для обогре-
ва в холодное время года. Кроме 
того, ее можно использовать как 
операционную для медицинских 
нужд». Полевая взводная баня не 
только многофункциональная, но и 
мобильная. Несмотря на большой 
размер — 2×3 метра, она легко 
разбирается, перевозится в кузове 
автомобиля и может уместиться в 
автомобильном багажнике.

В «боевую готовность» конструк-
ция разворачивается за 15 минут. 
Под полотнищем смогут помыться 
одновременно до семи бойцов.

Внутри бани предусмотрена 
печка, которую изготовили студенты 
Павловского техникума. Именно на 
ней можно будет просушить обмун-
дирование и обувь на штырях. Она 
также будет оснащена обрешеткой 
для генерации пара.

«Наша баня благодаря сослужив-
цу, с кем я прошел Чечню, Павлу 
Тишукову из Мичуринска полно-
стью укомплектована средствами 
гигиены — мылом, стиральным 
порошком, кремами и мазями», — 
пояснил Сайгаков.

Баня дополнительно укомплекто-
вана съемным баком для горячей 
воды, медицинской аптечкой с 
йодом, зеленкой, бинтами, лей-
копластырем, ножницами. Есть 
пара простых умывальников, самая 
простая стиральная машинка, ава-
рийное освещение и вешалка для 
одежды.

Сейчас мобильный «банный 
комплекс» практически полностью 
укомплектован. По словам Валерия 
Сайгакова, все работы завершены 
на 85%. С 1 мая по 9 мая планиру-
ется развернуть ее на улице нашего 
города, еще раз проверить готов-
ность и переправить на фронт.

Мы очень благодарны нашим 
землякам, которые сегодня прини-
мают самое активное участие в под-
держке наших граждан в зоне СВО. 
Мы очень благодарны им, что не 
смотря на свою большую занятость, 
они находят время и приходят к 
нам на встречи. Мы не только сами 
должны знать о них и помогать им, 
мы должны рассказывать о них сво-
им детям, внукам, правнукам.

Их жизнь - пример для подража-
ния, имеет большое воспитательное 
значение для молодежи сегодня.

Людмила Борзенкова
Реутов

Встреча с бойцами СВО

Помощь от Домодедово - Луганску!
Гуманитарная ситуация на освобождённых территориях ЛНР, 

присоединённых к России, остаётся тяжелой. Людям требуется по-
мощь. Города достаточно сильно пострадали от боевых действий, 
серьёзные повреждения получила гражданская инфраструктура, 
поэтому подавляющая часть местных жителей продолжает оста-
ваться без отопления, света и воды. Общественные организации 
Подмосковья не могут оставаться равнодушными, когда нужна 
помощь собратьям. В Домодедово был объявлен сбор гуманитар-
ной помощи для Донбасса и Луганска.

27 января 2023 года члены Домодедовского отделения «Боевое 
братство», Вадим Шкурин, Инга Кадынцева, председатель Домо-
дедовской районной организации Всероссийского общества инва-
лидов Коростылёв Вячеслав Васильевич и их помощники отправи-
лись с гуманитарной миссией в Луганск Первомайский район.

«В составе груза лопаты, топоры и прочие строительные принад-
лежности, лекарства в госпитали Луганской Народной Республики, 
подарки детям и военнослужащим Специальной военной опера-
ции, а также на передовую передали посылки от родственников, 
которые собирали школьники и их родители. Настрой у ребят бо-
евой, говорят, что обеспечены хорошо, но очень рады посылкам и 
благодарны людям, которые их собирают и доставляют», - расска-
зали члены делегации из Домодедова.

Вместе мы сможем больше!
Вячеслав Коростылёв, Домодедово
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21 февраля 2023г, Пушкинская 
районная организация Всероссий-
ского общества инвалидов (ПРО 
МООО ВОИ), провела ставшие уже 
традиционными зимние маневры. 
Это славное мероприятие, зимний 
аналог летних слётов, было посвя-
щено Дню защитника Отечества 

Всё мероприятие состоялось на 
территории ООО «Софрино Парк» 
(Пушкинский район, дер. Могильцы). 

Участвовали 5 команд (19 чело-
век) от организаций МООО ВОИ из 
Пушкино, Мытищ, Королёва, Щел-
ково и команда клуба «Серебряная 
прядь» при Челюскинской библио-
теке, а также организаторы (судьи 
и кухня), всего около 40 человек. 
Приглашали и шестую команду, но 
по разным причинам никого боль-
ше сговорить не удалось.

День выдался ясный и морозный 
(-17°С)… 

Регистрация прошла вполне удач-
но. Всем командам были выданы 
номера (на всех участников), а 
капитанам - «дорожные карты» с 
очередностями соревновательных 
видов. Сразу после регистрации, ко-
манды выяснили в рамках турнира 
команд (1-й соревновательный вид) 
кому благоволит удача. Прогноз 
сошёлся, но не совсем. Ну, посуди-
те сами. Победителем в этом виде 
оказалась сборная Пушкино, а на 
втором месте Щелково. А по ито-
гам…ну, это я опережаю события.

В этом году был усложнён про-
цесс подсчета итоговых результатов 
и влияние на них поправочных ко-
эффициентов, учитывающих гендер-

ный состав команд (соотношение 
мужчин/женщин), а также наличие 
инвалидности. Конкретное подве-
дение итогов показало некоторое 
несовершенство методики, что 
обязательно будет учтено в после-
дующих соревнованиях. Вот. А пока 
имеем то, что имеем…

В общем, согласно расписанию, 
началось… 

Судья-регистратор Калинина На-
дежда Георгиевна огласила состав 
присутствующих. Приветственный 
салют из штатной ракетницы про-
извела капитан команды победи-
теля прошлогодних маневров из 
г. Пушкино Шулинина Екатерина 
Жусуповна. Далее, главный судья 
соревнований огласил распорядок 
дня, пожелал успехов и побед и 
пригласил команды к местам сорев-
нований.

Торжественное открытие соревно-
ваний. Старт из ракетницы дан!

Наши маневры, как я уже упо-
минал, изначально посвящались 
празднованию общероссийского 
Дня защитника Отечества, поэтому 
все соревновательные виды были 
командные и максимально при-
ближены к «боевой обстановке», а 
именно:
• Биатлон – состязание, включаю-

щее в себя скандинавскую ходьбу 
с палками и «стрельбу» - дартс;

• «Подавление ДЗОТа» - здесь 
команде требовалось (всем по 
очереди) забросить в амбразуру 
по 5 гранат (мячей);

• - «Спасание раненого» - обязы-
вало команду (санитаров) добе-

жать до «раненого», перевязать 
3 раны и на носилках вынести его 
в тыл (к финишу);

• - «Минное поле» - члены команды 
по очереди, управляя клюшкой, 
проводили мяч как хоккеисты 
технично змейкой между тум-
бами (минами), как натуральные 
саперы!);
В указанных видах оценивались 

качество и время, в течение которо-
го команда справлялась с каждым 
заданием.
• «Железная хватка» - выясняла 

суммарную силушку всей коман-
ды с помощью штатного кисте-
вого силомера;

• «Спецназ» - проверялись и оцени-
вались навыки метания спортив-
ного ножа.
Закончилось все традиционным 

многоборьем – перетягиванием 
каната. Соперничали сборные хозя-
ев (спортсмены и судьи) и сборная 
гостей. Но, толи все перемёрзли и 
перестали слышать и соображать, 
то ли еще что, но в сборную наших 
соперников затесались два члена 
нашей команды (Пушкино), что и 
решило исход в пользу гостей. Наши 
ребята ну, очень старались… Борьба 
была азартной и упорной, но гости 
были (с нашей-же помощью!) явно 
сильней и перетянули-таки, чтоб 
они были здоровы…

Далее, пока судейская коллегия 
судила-рядила, выясняя победи-
телей и не очень, на площадке 
развернулись согревающие танцы с 
песнями и прибаутками.

И так. Общие итоги были «опубли-
кованы» в официальной ведомости 
результатов. Борьба была очень 
даже упорной, и вот вам результа-
ты:
• 1-е (63,8 балла) – Щёлково; 
• 2-е (51,3 балла) – Пушкино;
• 3-е (44 балла) – Королёв;
• 4-е (41,8 балла) – Мытищи;
• 5-е (28,1 балла) – Челюскинцы.

Молодцы! Наши искренние по-
здравления всем физкультурникам 
и пожелания будущих участий в 
наших мероприятиях и соответству-
ющих побед!

Все команды получили причита-
ющиеся им грамоты и сердечные 
поздравления.

А значит, везде и во всём победи-
ла дружба!

Подведение итогов и оформление 
грамот

Победители - команда Щелково - 
ай, молодцы!

Соревновательная часть закон-
чилась выстрелом из ракетницы в 

исполнении Бушуева Павла Бори-
совича, капитана команды-побе-
дительницы из Щёлково. Далее 
прозвучала долгожданная команда 
и народ заторопился в штабную 
палатку, где всех поджидало ресто-
ранное меню и ценные подарки 
(из закромов Мытищинцев), за что 
председателю Старостину Олегу 
Алексеевичу отдельное категориче-
ское спасибо!

Здесь также хочется отметить 
пользующийся неизменным успе-
хом и востребованностью «Рестора-
цию» Добычиной Татьяны Иванов-
ны. Ассортимент подкормки был 
вполне традиционным, бодрящим и 
сытным: целебные микстуры с пор-
ционными добавками (бутерброды 
с салом и др.) безусловно добавили 
румянца и настроения всем трапез-
никам, профилактически восстано-
вили иммунитеты и волю к побе-
дам, что несомненно отразилось и 
на конечных результатах.

Наш штатный медик Новожилова 
Галина Васильевна зорко отсле-
живала состояние здоровья по-
тенциальных подопечных и готова 
была оперативно отреагировать на 
любые немощи и недомогания, но 
народ на морозе категорически от-
казывался от инъекций и массажей 
и, вообще, вёл себя, как абсолютно 
здоровый. Вот и пойми их, этих 
инвалидов!?

Да, по всем приметам необхо-
димо признать, зимняя разминка 
прошла успешно, о чём свидетель-
ствуют рассказы, фото и видеоот-
четы участников и очевидцев, а 
также видео репортаж Пушкинского 
телевидения.

Спасибо всем за участие в наших 
маневрах!

В заключение хочется поблаго-
дарить организаторов и судейскую 
коллегию за создание на площадке 
теплой атмосферы дружелюбия и 
понимания. 

Большое спасибо всем, кто нам 
помогал:
• Савину Артёму Константинови-

чу, директору Центра социаль-
ного обслуживания, и водителю 
Центра Липскому Ивану Ивано-
вичу; 

• Перовой Людмиле Викторовне и 
Кротовой Оксане Викторовне, 
ответственным работницам 
библиотек в посёлках Челюскин-
ский и Лесные поляны и нашим 
постоянным помощницам.
До свидания!
До новых соревнований! 

Виктор Удалов, Пушкино

Пушкинские манёвры 2023

Окопная свеча
29 января 2023 года в Новолотошинском ДК совместно с обще-

ством инвалидов для детей с ограниченными возможностями 
здоровья была организована тематическая встреча, на которой 
присутствовали: священник Сергий Жарков, руководитель Ло-
тошинского отделения «БОЕВОЕ БРАТСТВО» Сергей Алексеевич 
Семечкин и ветеран в звании подполковник в отставке Сергей 
Дмитриевич Купцов.

На мероприятии ребята пообщались с гостями, прослушали сти-
хотворение «Окопные свечи» в исполнении Федотовой Людмилы 
и приступили к изготовлению заготовок для окопной свечи, кото-
рые будут отправлены в зону СВО.

Эти свечи помогут нашим бойцам согреться, разогреть консер-
вы, вскипятить воду, осветить жилище и даже обустроить неболь-
шую печь. Изготавливаются такие свечи из жестяных консервных 
банок, гофрокартона и парафина, а гореть они могут от 4 до 8 
часов.

Марина Мартьянова, Лотошино

Сегодня праздник Ваш, мужчины!
18 февраля в Новолотошинском ДК совместно с обществом инвалидов 

г. о. Лотошино прошëл праздничный концерт ко Дню защитника Отече-
ства.

В адрес зрителей и всех тех, кто стоит на защите наших рубежей про-
звучали поздравительные слова от председателя общества инвалидов 
Мартьяновой М. Г., председателя Лотошинского совета ветеранов Со-
лонца Н. В., настоятеля Покровского Храма священника Сергия Жаркова 
и руководителя отделения «БОЕВОГО БРАТСТВА» г. о. Лотошино Сергея 
Семечкина. Так же Сергей Алексеевич Семечкин вручил Памятный знак 
«СЕМЬЕ ПОГИБШЕГО ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА» Филипповой Т. Г., матери 
офицера– капитана Александра Шагиева, который погиб в 2000 году в 
Чечне.

На концертной программе вниманию зрителей был представлен 
видео- ролик «ДЕНЬ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА», который подготовили 
общество людей с ограниченными возможностями совместно с Новоло-
тошинской библиотекой.

Конечно же не обошлось наше мероприятие без творческих номеров 
замечательных исполнителей: И. Локшина, А. Сырбова, Л. А. Покров-
ской, семьи Зайцевых, Н. В. Гарбуз, Л. Н. Федотовой, Г. М. Барышевой, Н. 
Буровой, В. А. Кустова.

Мероприятие завершилось музыкальным номером «От героев былых 
времён» в исполнении И. Локшина, именно эта песня окутала зрителей 
ностальгией и закружила в медленном танце.
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В наше время люди с ограниченными возможностями все чаще заявля-
ют о своем высоком духовном и культурном потенциале. Ведь именно в 
области культуры, искусства результаты деятельности человека не связаны 
напрямую с состоянием его здоровья. Ногинская районная организация 
ВОИ уделяет большое развитию культурно-досуговой работе для поддерж-
ки людей с инвалидностью и людей, попавших в сложною жизненную 
ситуации. Помочь человеку найти себя, сформировать духовные потреб-
ности, побудить к социальной самореализации личности, способствовать 
их адаптации в обществе, осуществить их право на участие в культурной 
жизни и доступ к культурным ценностям – вот приоритетные задачи в 
работе нашей общественной организации.

Ярким примером социокультурной работы стало участие членов Но-
гинская районная организация ВОИ в красочном и богатом на таланты 
IV Открытом окружном фестивале-конкурсе творчества людей старшего 
поколения «Серебряная звезда»! Фестиваль-конкурс проходил 18 февраля 
2023 года в МБУ «КЦ «Обухово». В фестивале приняли участие 143 чело-
века, которые показывали свое мастерство в четырех конкурсных номи-
нациях: художественное слово, хореография, вокал и декоративно-при-
кладное творчество. В конкурсе приняли участие творческие коллективы и 
исполнители из Москвы, Электростали, Лосино-Петровска, Черноголовки, 
Павловского Посада, Щёлкова и, конечно, Богородского округа. Перед 
участниками с напутственными словами выступили заместитель главы ад-
министрации Богородского городского округа Сергей Пастухов и директор 
МБУ «КЦ «Обухово» и идейный вдохновитель фестиваля Эльвира Глазуно-
ва-Давыдова.

Ногинская РО ВОИ богата творческими людьми, поэтому члены органи-
зации приняли участие во всех номинациях фестиваля. Благожелательная 
атмосфера фестиваля помогла участникам раскрыть полностью все свои 
таланты.

За многочисленные предоставленные работы и организацию обширной 
выставки Ногинская РО ВОИ завоевала почетное звание дипломантов I 
степени в номинации «Декоративно-прикладное творчество». Команду 
организации представляли:

• Никеева Людмила Николаевна (1940г.р.), член организации с 2006 
года, вышивает картины крестом по памяти без схем.

• Люлинецкая Людмила Михайловна, член организации с 2010 года, 
занимается лоскутным шитьем, вяжет любые вещи, делает очень 
красивые украшения.

• Батова Елена Васильевна увлекается вязанием крючком, творчески 
одарённый человек.

Член организации Хайлова Мария Егоровна показала великолепные 
результаты в номинации «Художественное слово» и стала дипломантом I 
степени. Мария Егоровна уже 87 лет, но она очень хорошо рассказывает 
стихи, знает наизусть почти всю поэзию Ларисы Рубальской. В Ногинской 
РО ВОИ Мария Егоровна состоит со дня её основания с 1999 года.

Член организации Герман Лачин завоевал звание Лауреата I степени в 
номинации «Вокал». Он уже более 20 лет посещает кружок хорового пе-
ния и с 2003 года активный член нашей организации.

Диплом участника получила Самбул Анастасия Дмитриевна. Она отзыв-
чивый человек, занимается вокалом в кружке хорового пения 15 лет.

Хочется отметить, что в организации еще очень много других одаренных 
людей. Я думаю, что нашей организации удалось доказать, что возраст и 
инвалидность творчеству не помеха. По отзывам всех участников, день 
получился очень зажигательным и ярким!

Мы говорим: «Спасибо» всем участникам фестиваля за нескончаемый 
творческий позитив, а также организаторам и зрителям - за прекрасно 
подготовленный праздник.

Татьяна Стручалина, Ногинск

Разное интересное

Акулы – удивительные создания, хоть и неприятные существа.
Рассмотрим гренландскую акулу. Она пьет морскую соленую воду, 

живет 200-400 лет, мало болеет при слабой иммунной системе. Жи-
вет в холодных водах Атлантического океана. Как это может быть?  
Питается животной пищей. Ест скатов, треску, камбалу, тюленей.

 Выяснилось. Концентрация соли в крови у акул более 5% и   это 
выше, чем концентрация солей в океане 3,5-5,0 %. Т. е. в океане 
меньше соли (в расчете на 1 литр раствора) и значит больше воды 
и больше давления воды. И вода перетекает из менее концентри-
рованного раствора (океана, где меньше соли и больше давления 
воды) в более концентрированный раствор (кровь акулы, где боль-
ше соли и меньше давление воды). Т. е. вода   идет самотеком из 
океана к акуле. Такой процесс в гидромеханике называется ос-
мосом. Причем соли не проходят через мембрану в теле акулы, а 
чистая вода проходит. Такие мембраны называют биологически 
полупроницаемыми. Таким образом, акула для функционирования 
своего организма получает чистую, практически дистиллированную 
воду, хотя и живет в соленой воде. Из-за этого у них очень мало 
костной ткани, в основном хрящи. Костяные только зубы.

Низкое содержание кальция в крови акул сдвигает реакцию крови 
в кислую сторону. Еще акула может питаться жирами своей печени. 
Это тоже сдвигает реакцию крови в кислую сторону. Именно сильно 
кислая кровь делает акул невосприимчивыми ко всем болезням. Из-
вестно, что в кислой среде инфекция не живет. Кислая среда способ-
ствует выработке достаточного количества интерферона, который 
очень эффективен против всех вирусов. 

Итак, может быть действительно можно поучиться у акулы и суще-
ственно удлинить свою жизнь? Для этого:

• пить чистую воду, т.е.  смешать дистиллированную воду с 
ионами кальция, чтобы концентрация их в воде была 8-20 мг/
литр, (именно с такими процентами ионов кальция пьют воду 
долгожители на Кавказе) и технически это возможно;

• подкислять пищу, т.е. пить всегда чай (чистая вода с завар-
кой) с лимоном, или с клюквой, или с кислым яблоком, или с 
медом, или с лимонным соком. Повторюсь, в кислой среде ин-
фекция не живет (или живет плохо). Будем сдвигать реакцию 
крови в кислую сторону как гренландская акула.

И конечно, в довершение всего сказанного, нужно добавить и 
важность здорового образа жизни человека (О ЗОЖ много статей 
в интернете и коротко и в нужном объеме написано в газете “Луч 
надежды” № 10-11 за 2022 год на последней странице).

Надо также иметь человеку хорошее отношение к людям, быть до-
брым, отзывчивым, помогать людям постоянно. Это очень и очень 
важно.

А гренландскую акулу надо и дальше изучать дальше, чтобы по-
нять, за счет чего ей удается быть такой долгожительницей и жить 
200-400 лет.  

Евгений Смирнов, Дмитров

Поучимся долгожительству у акулы

Иллюстрация создана нейросетью PlaygroundAI

Серебряная звезда Ногинска
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