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Покоряем Сочи - стр. 2

Наполненный прекрасными пес-
нями и танцевальными номерами 
концерт финалистов, а также кол-
лективов, приехавших поддержать 
их вне конкурса, радовал зрителей 
больше двух часов. За это время 
в зале Центра культуры и искусств  
прозвучало столько прекрасных 
мелодий и слов, что даже на улице 
распогодилось, — выглянуло яркое 
октябрьское солнце...

Стр. 3

С каждым годом растет число же-
лающих команд участвовать в ин-
теллектуальных турнирах. Растет не 
только конкуренция между ними,   
но и возрастает возможность встре-
чаться, обмениваться знаниями, 
опытом, да и просто дружить. В 
интеллектуальной игре не бывает 
проигравших. И каждая команда, 
которая участвует в данном меро-
приятии – эта уже победа... 

Стр. 6

Часто мы усложняем свою жизнь, 
не знаем как правильно поступить 
в сложившейся ситуации. И нет че-
ловека, в ближайшем окружении, 
который мог бы дать мудрый совет. 
Вот тут -то и необходимо обратиться 
к грамотному человеку – к психологу! 
Психолог – это профессионал, спо-
собный внести значительный вклад в 
КАЧЕСТВО нашей жизни!..

Стр. 8
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В городе Сочи с 4 по 9 октября 2024 года на территории города-от-
еля «Бархатные сезоны», расположенного на федеральной терри-
тории «Сириус», прошел Всероссийский физкультурно-спортивный 
фестиваль ВОИ для людей с инвалидностью «Сочи-2024». Фестиваль 
организован Всероссийским обществом инвалидов при поддержке 
Минспорта России и Минтруда России. В фестивале приняли уча-
стие команды из 54 регионов России, в числе участников во многих 
командах были ветераны СВО, которые своим примером показали, 
что спорт - это великая сила, что жизнь продолжается после серьез-
ных изменений в здоровье, открывая новые возможности к дости-
жению успехов.  На открытии фестиваля с приветственным словом 
к собравшимся обратился председатель ВОИ Михаил Борисович 
Терентьев. Он сказал, что главная цель фестиваля – привлечь в спорт 
как можно больше людей с ограниченными возможностями здоро-
вья, основной акцент -  на молодых инвалидов, показать возмож-
ности их реализации в спорте. На этом фестивале они, безусловно, 
загорятся желанием в будущем серьезно заниматься спортом, и у 
них появится стремление готовиться к всероссийским и междуна-
родным соревнованиям. Цель Всероссийского общества инвалидов 
- через спорт социально интегрировать инвалидов в общество.

По окончании торжественной части сочинскими артистами было 
подготовлено увлекательное, зажигательное шоу.

На протяжении фестиваля спортсмены могли показать, на что они 
способны во многих видах спорта: легкой атлетике, дартсу, настоль-
ному теннису, пауэрлифтингу, пулевой стрельбе, шахматам, плава-
нию, настольным играм (новусу и корнхолу).

Каждый вид спорта был представлен ярко и впечатляюще. Очень 
оживленно было в Шатре, где проходили соревнования по пауэр-
лифтингу и дартсу, страсти кипели нешуточные! Легкая атлетика 
прошла на живописном Бульваре Надежд. Соревнования по пла-
ванию проходили в открытом бассейне гостиницы «Гранд Отель 
Поляна», у подножия гор, на берегу реки Лаура. Он - единственный 
таких размеров во всем Сочи. Наибольшее количество участников 
собрал турнир по пулевой стрельбе - 97 человек, и лидерами в этой 
дисциплине оказались ветераны СВО.

Между соревнованиями участники фестиваля находили возмож-
ность  принять участие в увлекательных экскурсиях и, несмотря на 
усталость, после ужина собираться на дискотеке в Шатре.

К концу фестиваля сохранялась интрига: кто же стал лучшим, поэ-
тому на церемонию награждения все команды собрались с нетерпе-
нием.

В упорной борьбе лучшей стала команда Тульской области! Вто-
рое место заняла команда Оренбургской области. Третье место - у 
команды Новосибирской области.

Спортсмены всегда переживают и расстраиваются, когда не хва-
тает нескольких секунд и мгновений до победы или до более высо-
кой награды. Все победы честные, спортсмены выкладываются до 
последних сил, а члены команды болеют за каждого. Все проходит 
очень эмоционально, до слез. Бывают слезы огорчения, когда ка-
жется, что победа уже в кармане, но внезапные обстоятельства скла-
дываются не в пользу спортсмена. Но есть и слезы счастья, когда 
спортсмен выкладывается до последней нервной клеточки, победи-
теля от соперника отделяют доли секунд, один взмах - и победа!

Мы очень поддерживали наших спортсменов и понимали, что они 
будут бороться до последнего.

Плавание:

•	Светлана Сергеенко из Реутова - золото!
•	Елена Семыкина из Серпухова - бронза!

Дартс:

•	Юрий Головин из Реутова - серебро!
•		Елена Семыкина из Серпухова - бронза!

Пауэрлифтинг:

•		Александр Лебедев из Наро-Фоминска - серебро!
В спортивной игре «Репейник» наша команда заняла 3 почетное 

место!
Фестиваль подошел к концу, каждый для себя сделал выводы, где 

можно было бы поднажать, где чуть-чуть поднатужиться… В целом 
мы довольны и счастливы, что у нас была такая возможность по-
бывать на великолепном фестивале-празднике, где не только был 
представлен тяжелый труд спортсменов – участников, но и прохо-
дили вечерние дискотеки, экскурсии, прогулки по Сочи и, конечно, 
купание в море!

И завершился фестиваль яркой дискотекой, где каждый мог рас-
слабиться и выплеснуть все свои эмоции и в танцах показать, что 
невозможное - возможно! Расставались все с сожалением, что так 
быстротечно и незаметно пролетело время. Этот фестиваль никого 
не оставил равнодушным.

Благодарим Всероссийское общество инвалидов под руковод-
ством Михаила Борисовича Терентьева, организаторов и всех при-
частных к такому важному и нужному мероприятию, где каждый 
инвалид может проявить свои безграничные возможности и дать 
пример тем, кто еще не решился прийти в спорт. А члены нашей 
команды от всей души благодарят председателя Московской об-
ластной организации ВОИ Николая Ивановича Зеликова за веру в 
нас,  в наших спортсменов, за возможность побывать на таком мас-
штабном мероприятии, которое останется в нашей памяти на долгие 
годы.

Наталья Рящина, Ленинский р-н

Сочи 2024

Праздник для души «Золотая осень»
3 октября 2024 года в Климовской городской организации Всерос-

сийского общества инвалидов проходил праздник День пожилого 
человека под девизом «Золотая осень». На праздник были пригла-
шены члены общества от 70 лет и старше. Поздравить с праздником 
от главы Городского округа Подольска Григория Артамонова пришла 
начальник Управления территориальной политики и социальных 
коммуникаций Лариса Прошкина, фольклорный образцовый кол-
лектив «Лоскуток»  Дома культуры им. 1-мая под руководством 
Виктории Крючковой. Лариса Валерьевна поблагодарили всех 
присутствующих за активную позицию,  которую они проявляют в 
жизнедеятельности Городского округа Подольск и своей организа-
ции инвалидов. За то, что их руками был построен наш прекрасный 
город, в котором ковалась победа в тылу, и конечно вспомнили тех, 
кто не вернулся домой после войны, сложа свою жизнь за нас и 
будущее поколение нашего народа. Фольклорный коллектив «Ло-
скуток» представили замечательный концерт, для своих бабушек и 
дедушек. Море рукоплесканий было в их адрес от присутствующих, 
и радость за будущее нашего города в котором живут и учатся их 
внуки,  правнуки, и что есть, кому передать эстафету жизни. После 
завершения торжественной части, и концерта как это заведено чле-
ны общества были приглашены на праздничный обед. Праздничное 
настроение было поддержано выступлением Натальей Царевой, и 
Натальей Быковской. Праздник сопровождался застольными песня-
ми.

Климовская городская организация Всероссийского общества ин-
валидов  благодарит  фольклорный образцовый коллектив «Лоску-
ток» и руководителя Викторию Крючкову за праздничный концерт.

Алексей Сомсиков, Климовск
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13.10.2024 года в Центр культуры и искусств  г.о.Реутов  собрались 
таланты со всего Подмосковья. В этот день состоялся заключитель-
ный этап областного фестиваля-конкурса вокального творчества 
среди людей с инвалидностью «Созвездие талантов Подмосковья». 
Он был посвящён 95-летию со дня создания Московской области.

Уже не в первый раз прекрасную сцену нашего Центра культуры и 
искусств выбирают для ярких культурных событий областного мас-
штаба. Участники фестиваля «Созвездие талантов Подмосковья» 
среди людей с инвалидностью знакомы с гостеприимством реутов-
чан уже несколько лет — после каждого мероприятия они благо-
дарят организаторов за прекрасную атмосферу, гостеприимство и 
великолепный уровень проведения мероприятия.

В этот раз в финале фестиваля, определившем самые звонкие 
голоса и лучшие поющие творческие коллективы Московской об-
ласти, были представлены исполнители из местных организаций 
Всероссийского общества инвалидов Ленинского городского округа, 
Подольска, Электростали, Ивантеевки, Рузского района, г.о. Воскре-
сенск и, конечно, из Реутова.

С тёплым приветствием к участникам и зрителям обратились 
первый заместитель председателя Совета депутатов Реутова, воз-
главляющая городской Фонд социальной поддержки населения, 
Анна Бабалова и заместитель председателя Московской областной 
организации ВОИ Светлана Борисовна Терехина. Они поблагодарили 
участников фестиваля за то, что те умеют проявлять свои таланты не 
только на сцене, но и в жизни, ведь примеры жизнелюбия, которые 
исходят от талантливых и сильных духом людей, всегда вдохновляют 
и заряжают энергией всех, кто это видит.

Наполненный прекрасными песнями и танцевальными номерами 
концерт финалистов, а также коллективов, приехавших поддержать 
их вне конкурса, радовал зрителей больше двух часов. За это время 
в зале Центра культуры и искусств  прозвучало столько прекрасных 
мелодий и слов, что даже на улице распогодилось, — выглянуло 
яркое октябрьское солнце.

В итоге лауреатами I степени в конкурсе-фестивале «Созвездие 
талантов» были признаны вокальный коллектив «Рапсодия» из 
Ивантеевки и ансамбль «Ритмы молодости» из Реутова. Гран-при 
фестиваля-конкурса удостоился вокальный коллектив «Подолье», в 
котором поют незрячие артисты.

Среди солистов первое место члены жюри присудили сразу двум 
вокалистам — реутовчанке Светлане Кабановой и Борису Гурееву из 
Видного, он же получил приз зрительских симпатий «Признание».  
Вообще, наград и кубков в этот фестивальный день члены жюри не 
пожалели: в той или иной номинации награждены были буквально 
все участники мероприятия.

Лауреатами II степени среди вокальных коллективов стали  де-
бютант в этом конкурсе - хор «Соловейка» Рузской районной орга-
низации  и  вокальный коллектив «Любава» Воскресенской район-
ной организации ВОИ. Жюри отметило большой рост мастерства 
в ансамбле «Любава» и наградил  участников  этого коллектива  в 
номинации «Прорыв».

Дипломами Лауреатов  III степени награждены два хора русской 
народной песни – «Сударушки» из г.Электросталь и Подольский хор, 
в котором поют незрячие артисты. Не смотря на большие проблемы 
со зрением они были настолько эмоциональны и выразительны, что 
были удостоены приза «За яркое эмоциональное исполнение».

В номинации «Сольное пение» Дипломом II степени была награж-
дена солистка хорового коллектива «Соловейка» Марина Жмурина. 

Созвездие талантов Подмосковья

Лауреатом III степени стала Татьяна Дубцова из ансамбля «Рапсо-
дия» (Ивантеевская ГО ВОИ).

— Гала-концерт прошёл на одном дыхании, уверена, что зрители 
долго будут вспоминать эти прекрасные мгновения. Мы  не говорим 
участникам конкурса  до свидания. Мы говорим всем «До новых 
творческих встреч».

Я благодарю  всех руководителей местных организаций ВОИ в 
Подмосковье, кто откликнулся и принял участие в фестивале-кон-
курсе. Благодарю  всех, кто помог сделать этот праздничный финал 
в Реутове незабываемым: сотрудников Центра культуры и искусств,  
а также администрацию городского округа Реутов, членов жюри, 
спонсоров и волонтёров под руководством лидера местного отделе-
ния «Молодой Гвардии» Ильнура Сафина.

Благодарю зрителей, которые, в свою очередь,  отметили мастер-
ство тех, кто украсил праздник, посвящённый 95-летию Московской 
области, выступая вне конкурсной программы. Это были танцы, 
песни и даже показ мод — их щедро дарили зрителям творческие 
коллективы Реутова, Видного, Ивантеевки. В их числе народный хор 
«Сударушка» и детская студия «Тимофята», фольклорный ансамбль 
«Коляда», хореографический ансамбль «Конфетти» из нашего го-
рода, Театр моды и танцевальная группа «Девчата» из Ивантеевки, 
хореографический ансамбль «Соловушка» из г. Видное.

Очень надеюсь, что этот замечательный финал заразит доброй 
творческой инфекцией моих коллег и на следующий год число 
участников будет больше и фестиваль «Созвездие талантов Подмо-
сковья» среди инвалидов Московской области станет доброй тради-
цией.

Людмила Борзенкова, Реутов

Реутовская местная организация 
ВОИ провела Московский област-
ной фестиваль-конкурс вокального 
творчества "Созвездие талантов" 
среди людей с ограниченными 
возможностями здоровья. Он про-
ходил в два этапа: первый - онлайн, 
второй - подведение итогов кон-
курса и проведение гала -концерта 
участников. От нашей организации 
выступал Борис Гуреев, а мы как 
группа поддержки сопровождали 
его на концерт. Наша поддержка 
была мощной: Александра Ра-
хвальская, руководитель ансамбля 
«Соловушка» и 9 танцоров ансам-
бля,которые были на подтанцовке 
во время выступления Бориса; Иван 
Рахвальский, член нашей органи-
зации, и депутат Совета депутатов 
Ленинского городского округа, член 
нашей организации Юлия Одинцо-
ва. Спасибо Ивану и Юлии, что они 
на своих машинах доставили группу 
поддержки в Реутов. Я впервые по-
сетила подмосковный город Реутов 
и великолепный "Центр культуры 
и искусств" с предоставлением в 
полном объеме доступной среды, 
который гостеприимно распахнул 
свои двери. При входе в этот храм 
культуры всех заботливо встречали 
волонтеры, предлагая помощь и 
сопровождение. Всех желающих 
угощали ароматным кофе, вкусным 
чаем и разными сладостями. Для 
всех участников были подготовлены 
гримерные, где можно было подго-
товится к выступлению. Подготовка 
и проведение мероприятия были на 
самом высоком уровне благодаря 
председателю Реутовской органи-

зации ВОИ Людмиле Михайловне 
Борзенковой и, конечно, поддержке 
областной организации под руко-
водством Николая Ивановича Зели-
кова и неравнодушных спонсоров.

Это было такое зрелищное меро-
приятие, на котором мы увидели 
созвездие талантов, услышали не-
обыкновенные голоса, восхитились 
творческими номерами. Особенно 
горячо все приняли пародийную 
композицию "Бурановские ба-
бушки" в исполнении талантливых 
членов Ивантеевской организации. 
А какое незабываемое выступле-
ние было у реутовских талантливых 
артистов, от самых маленьких до 
самых взрослых. Про каждый твор-
ческий коллектив можно говорить 
с восхищением, каждый трогал за 
душу чем-то своим, особенным. 
А наш Борис Гуреев сорвал шквал 
аплодисментов, которые переросли 
после его выступления в оживлен-
ный разговор зрителей о таланте 
нашего певца. Столько душевности 
и теплоты не встретишь в шикарных 
залах с популярными артистами 
эстрады, сколько все получили в Ре-
утовском центре культуры. Каждый 
коллектив был удостоен диплома 
и награды, наш Борис стал лауре-
атом 1 степени и победителем в 
номинации "Признание"! Мы очень 
благодарны Людмиле Михайловне 
за приглашение, за радушие, с кото-
рым она всех принимала, и в ответ 
горячо поблагодарили ее и пожела-
ли процветания возглавляемой ею 
организации, новых достижений и 
побед.

Наталья Рящина, Ленинский р-н

Ленинцы и реутовское созвездие талантов
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Вы наша опора, защита, 
Солдаты России родной. 
Вы только живыми вернитесь, 
Мы ждём вас с победой домой.

Держитесь, ребята! Мы с вами. 
Господь от беды защитит. 
Решительно бейтесь с врагами, 
Как чистая совесть велит.

Мы молимся денно и нощно, 
Все мысли всё время о вас. 
Сыны, за нас будьте спокойны, 
Не надобно переживать.

Вы только вернитесь живыми 
Скорей в ваши семьи домой, 
Чтоб встретиться снова с родными. 
Мы любим вас, верим, и ждём.

В рамках благотворительного 
проекта «Помощь по велению 
сердца» 27 сентября Балашихин-
скую местную организацию Все-
российского общества инвали-
дов посетил протоиерей Виталий 
Кулешов, ответственный за со-
циальное служение и благотво-
рительность в Балашихинском 
церковном округе, настоятель 
Преображенского храма микро-
района Саввино г. Балашихи.  

Уже не первый год на базе 
общества инвалидов работает 
группа волонтёров ВОИ по изго-
товлению окопные свечей. Также 
по инициативе и поддержки Жа-
ровой Елены Михайловны пред-

седателя Общественной палаты 
г. Балашиха открыт цех «Сетевые 
пчелки», который занимается 
изготовлением маскировоч-
ных сетей для отправки в зону 
Специальной военной операции. 
Команда добровольных волон-
тером, ежедневно не считаясь с 
личным временем, занимается 
таким нужным и необходимым 
на сегодняшний день делом.

Отец Виталий обратился с бла-
годарственным словом ко всем 
добровольцам-труженикам. За-
тем священнослужитель совер-
шил молебен на начало доброго 
дела и окропил Святой водой 
помещения, где проходят изго-
товления маскировочных сетей 
и окопных свечей, а также сами 
материалы и присутствующих.

Письма поддержки, вязанные 
шерстяные носочные изделия, 
маскировочные сети 9 штук, 
окопные свечи 300 штук,  из-
готовленные силами подопеч-
ных отделения Всероссийского 
общества инвалидов микрорай-
она Железнодорожный, будут 
направлены вместе с гуманитар-
ным грузом в батальон пятый 
бригады, которую окормляет 
приход Преображенского храма 
микрорайона Саввино.

Светлана Терехина
Антон Морозов

Балашиха

35-летие Ленинской организации ВОИ
В обстановке дружелюбия и ра-

дости мы отметили 35-летие нашей 
Ленинской местной организации 
инвалидов. Праздник проходил 
во Дворце культуры «Видное» и 
собрал не только членов организа-
ции, но и наших многочисленных 
друзей, соратников, помощников. 
Я благодарна всем, кто поддержал 
нас в этот радостный день, говорил 
в наш адрес теплые слова под-
держки. Особенно приятно было 
слышать их от главы Ленинского 

городского округа Станислава Ана-
тольевича Каторова, его заместите-
ля Татьяны Юрьевны Квасниковой, 
председателя Совета депутатов 
Станислава Николаевича Радченко, 
его заместителя Ирины Валенти-
новны Архангельской. Местная 
власть – наша главная опора, толь-
ко при ее поддержке наша органи-
зация может развиваться и дальше. 
Наши особые слова благодарности 
-председателю Всероссийской 
общественной организации ин-

валидов,  Михаилу Борисовичу 
Терентьеву и председателю Мо-
сковской областной организации 
ВОИ  Николаю Ивановичу Зели-
кову – они на всех уровнях власти 
поднимают вопросы, волнующие 
инвалидов, настойчиво отстаивают 
наши интересы.

Спасибо, что они приехали на 
наш юбилей и дали высокую оцен-
ку работе нашей организации, а это 
значит, что мы должны действовать 
еще активнее, сплоченней, эффек-
тивней. Уверена, с такими инфор-
маторами, активистами, которые 
постоянно помогают мне во всем, 
мы сможем добиться новых высо-
ких результатов. Хочу поздравить 

всех, кто на нашем празднике 
получил заслуженные награды 
за помощь и поддержку людей 
с ограниченными возможностя-
ми! Благодарю всех, кто помогал 
организовать и провести наше 
торжество, кто выступил на нем со 
сцены с творческими номерами. 
Особая благодарность - нашим 
друзьям-спонсорам, они помогают 
нам проводить такие дружеские 
встречи, дают возможность ра-
доваться жизни, дарить подарки, 
наполняют наши сердца счастьем.  
Всем желаю здоровья, мира, добра 
и единения. Вместе мы – сила!

Наталья Рящина  
Ленинский р-н

Слово и дело

Вклад в общее дело Балашихинской ВОИ

22.10.24 г. творческие коллективы Реутовской городской органи-
зации ВОИ  посетили Центр социально-медицинской реабилитации 
инвалидов и ветеранов боевых действий «Ясенки» с гуманитарной 
миссией. При поддержке администрации Реутова народный хор 
«Сударушка» под руководством Юрия Тимофеева, детская театраль-
ная студия «Тимофята» (художественный руководитель — Лариса 
Тимофеева) и вокальный коллектив «Ритмы молодости», которым 
руководит Наталия Грибкова, выступили в центре «Ясенки», где 
проходят реабилитацию после ранений участники СВО и ветераны 
боевых действий.

С июня мы собирались посетить этот центр, но всё как-то не по-
лучалось. И вот,  при поддержке главы Реутова Филиппа Науменко 
и его заместителя Ольги Репиной нам выделили большой комфор-
табельный автобус, и мы наконец-то приехали в центр «Ясенки» со 
своей концертной программой «От всей души с любовью». Всё нам 
благоволило в тот день: замечательная погода, дорога без пробок 
и радушный, тёплый приём… На самом деле такой большой десант 
артистов: 45 человек сразу — в центре реабилитации «Ясенки» ни-
когда раньше не видели, поэтому волновались все — и принимаю-
щая сторона, и участники творческих коллективов из Реутова. Но как 
только зазвучали первые аккорды добрых песен и звонкие голоса 
реутовчан, пространство актового зала, лица ветеранов СВО и тех, 
кто помогает им быстрее вставать на ноги после сложных ранений и 
операций, наполнились светом и положительными эмоциями.

После концерта специалисты центра так и сказали: «Ваши песни 
лучше любых лекарств — приезжайте почаще!». — Конечно, нам 
было очень приятно, что зал на 120 мест был полон зрителей. Среди 
них много ребят — участников СВО, находящихся в центре на реаби-
литации, поэтому наш творческий десант старался показать всё са-
мое лучшее и светлое из своего репертуара. И, конечно, изюминкой 
нашего концерта стали дети — «Тимофята». Они невероятно быстро 
и легко очаровали всех зрителей.

В конце встречи все три творческих коллектива получили благо-
дарственные письма от руководства центра «Ясенки», но самой вы-
сокой оценкой концерта стали искренние слова зрителей, которые 
признались, что увидели выступление большой исцеляющей силы.

Людмила Борзенкова, Реутов

От всей души с любовью
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Мероприятие Союзного государства - фестиваль творчества инва-
лидов «Вместе мы сможем больше» прошел в белорусском городе 
Могилев, где собрались 300 участников, среди которых - творче-
ские делегации всех белорусских областных центров и Минска, а 
также шести регионов России - Московской, Брянской, Калужской, 
Псковской, Тверской и Смоленской областей. Замечательно, что это 
событие связано с юбилейной датой – 25-летием с момента подпи-
сания между Белоруссией и Россией Договора о создании Союзного 
государства.

Это настоящий большой праздник творчества, где у людей с ин-
валидностью есть возможность проявить свои безграничные спо-
собности и таланты. Как в России, так и в Белоруссии создаются 
условия, что бы люди с инвалидностью могли реализовать себя 
абсолютно везде и во всём. Благодаря этому фестивалю участники 
не только могут проявить и показать себя, но еще и подружиться, 
укрепить творческие связи.

Участники фестиваля - это невероятно талантливые люди, которые 
соревнуются в различных номинациях.

В вокальной номинации честь Московской области уже не первый 
раз защищал член нашей организации Борис Гуреев, известный не 
только в Подмосковье, но и в союзных государствах и городах нашей 
необъятной Родины. Борис прошел в финал конкурса, мы за него 
все очень болели и верили в него. И он оправдал наши надежды 
– собрался со всеми силами, держался уверенно и артистично и, 
конечно же, победил, покорив жюри своим талантом! Борис Гуреев 
удостоен ДИПЛОМА I степени в номинации «Эстрадное пение»!!! 
Поздравляем! Ураааааа!

Мы благодарны председателю Московской областной органи-
зации ВОИ Николаю Ивановичу Зеликову за оказанное доверие и 
честь представлять Московскую область на таком значимом меро-
приятии талантливых людей.

Наталья Рящина, Ленинский р-н

Вместе мы сможем больше в Могилеве

Коломенская организация ВОИ в составе творческой делегации 
Московской областной делегации ВОИ с 12 по 16 ноября 2024 уча-
ствовала  в мероприятии союзного государства «Фестиваль творче-
ства инвалидов «Вместе мы сможем больше», который проходил в 
городе Могилеве Белорусской республики.

Всего на этом фестивале были представлены организации ВОИ из 
6 областей Российской Федерации: Брянской, Калужской, Москов-
ской, Псковской, Смоленской, тверской областей  и творческих де-
легаций регионов Беларуси: Могилевской, Витебской, Гомельской, 
Гродненской, Минской областей и города Минска. Наша делегация 
Московской области была представлена тремя городами Подмоско-
вья: Видное, Орехово-Зуево и Коломной. Наша Коломенская органи-
зации ВОИ привезла на фестиваль ансамбль «Васильковая Русь» под 
руководством Р. Казанцевой широко известный как в городе Колом-
на так и за его пределами.

Программа фестиваля была очень насыщенной: концерты, мастер 
- классы, выставки,  круглые столы, встречи делегаций, обмен опы-
том и т.д.

Надо сказать, что хозяева данного мероприятия постарались от 
души! Мы жили  в замечательной гостинице, в нашем распоряже-
нии каждый день были экскурсионные автобусы, которые достав-
ляли нас до филармонии, где проходили мероприятия  Фестиваля 
и обратно в гостиницу. Нас постоянно сопровождали волонтёры 
решая все организационные вопросы, за что им огромная благодар-
ность.

А какие прекрасные концерты  мы посетили, не хотели уходить из 
зала, настолько яркое, красочное, блистательное зрелище развора-
чивались перед нами! Полный восторг:
•	концерт «Талантливы вместе» Национального академического 

народного хора Республики Беларусь имени Г. И. Цитовича;
•	эстрадная певица Республики Беларусь Жанэт;
•	народный артист Российской Федерации Василий Овсянников.

Нашему хору для выступления было предоставлено несколько 
площадок. Основное наше выступление было в филармонии, где 
проходили конкурсные выступления участников по различным но-
минациям. Особую гордость вызвало выступление нашего земляка 
Бориса Гуреева в номинации «Эстрадное пение», в котором он заво-
евал  1 место среди участников этого жанра. Ребята из Орехово-Зуе-
во  (общество слепых) в номинации «Художественное слово» также 
завоевали 1 место, в номинации «Изобразительное искусство» 3 
место заняла Зеликова Вера Михайловна, город Коломна.

Наш ансамбль «Васильковая Русь» в номинации «Народное пе-
ние» представил на суд жюри 2 песни: «Хлеб всему голова» и «Любо 
мне» и был отмечен званием «Лауреат Фестиваля». Все участники 
получили ценные подарки, грамоты и море позитива и удоволь-
ствия!

На второй день нашего пребывания в Могилеве мы приняли уча-
стие в выездном концерте творческих делегаций-участников Фе-
стиваля регионов Российской Федерации в Рестянском социальном 
пансионате «Приозерный» Чаусского района, где мы смогли высту-
пить с более обширной программой песенного творчества.

Хочется особенно отметить теплую, непринужденную, дружелюб-
ную атмосферу Фестиваля, которой был проникнут каждый день, ка-
ждое выступление, каждая встреча на гостеприимной белорусской 
земле. Мы еще долго будем помнить наши бурные аплодисменты, 
наш восторг и нескрываемые эмоции, нашу воистину  детскую ра-
дость и теплоту сердец, которой щедро делились с нами хозяева и 
гости этого незабываемого мероприятия.

Ура, товарищи! С нетерпением ждём следующих поездок!
Коломенская ГО ВОИ

Васильковая Русь в Беларуси

Протвино - бальные танцы
Вот и закончились еженедельные тренировки по бальным тан-

цам...
5 октября  в Фили Холле г. Москвы в рамках всероссийского 

движения "Инклюзивные балы России" состоялся второй  инклю-
зивный бал "Осень в столице..." В  этом красивом танцевальном 
мероприятии приняли участие двое представителей организации 
"Всероссийское общество инвалидов" г. о. Протвино:  Юля Васи-
льева и Василий Куренков.

Красивые, пышные бальные платья, фраки, бабочки и перчат-
ки... Наши участники  были очень красиво одеты и  полностью 
соответствовали дресс-коду   мероприятия.

Танцевальные пары много двигались в этот вечер. Танцоров с 
инвалидностью сопровождали волонтеры. Между танцевальными 
номерами были проведены интерактивные игры, показательные   
бои с мечами. Кружились пары, была невероятно праздничная и 
фееричная атмосфера... Организаторы мероприятия о всем поза-
ботились...

В этот раз корону королевы получила  Марина Шамкина, а ко-
рону короля получил пара- спортсмен по фехтованию на колясках  
Макар Шатов. Наши участники достойно выступили, отработав все 
движения танцев  и у них ещё все впереди...

Вечер прошел великолепно! Все получили очень много положи-
тельных эмоций, много впечатлений, общения и радости.... Наде-
емся ,что такая славная традиция будет продолжена...

Присоединяйтесь к числу гостей этого яркого,доброго мероприя-
тия в следующем году!

Ольга Чепурная, Протвино
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31 октября 2024 года, где на гостеприимной Воскресенской земле  
в уютном  зале  Дворца культуры «Химик» имени Николая Иванови-
ча Докторова Воскресенская местная  организация Московской об-
ластной организации Общероссийской общественной организации 
"Всероссийское  общество инвалидов"  при поддержке  Московской 
областной организации общероссийской общественной организа-
ции  «Всероссийское общество инвалидов»,  прошел  двенадцатый  
раз  Открытый  интеллектуальный турнир “Воскресенский эрудит” 
(18+) для лиц с ограниченными возможностями здоровья “Кубок 
Union Industrials”.

Этот турнир проходил  в память о нашем земляке, замеча-
тельном человеке, который являлся основателем этого проек-
та Кирилле Байдакове. Вот уже год Кирилла нет с нами, а дело 
его продолжается...

Минутой молчания почтили его память.
Интеллектуальный турнир это раскрытие творческого и интеллек-

туального потенциала инвалидов путем включения их в различные 
виды интеллектуальной деятельности, результатом которых ста-
новится интеграция инвалидов в общество и развитие социальной 
адаптации.

Расширение круга общения инвалидов, в котором возрастает их 
самооценка, а также нарабатываются навыки рационального мыш-
ления, повышение умственного развития у человека. А так же  укре-
пление дружеских связей и обмена опытом среди людей с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Ведь с каждым годом растет число желающих команд участвовать 
в интеллектуальных турнирах. Растет не только конкуренция меж-
ду ними,   но и возрастает возможность встречаться, обмениваться 
знаниями, опытом,  да и просто дружить.

В интеллектуальной  игре  не бывает проигравших. И каждая ко-
манда, которая  участвует в данном мероприятии – эта уже победа, 
победа над собой. И  поэтому  здесь  всегда побеждает хорошее 
настроение, яркие впечатления, радость общения.

На открытие турнира пришли с напутственными словами и с  до-
брыми пожеланиями:
•		Заместитель  Главы Администрации  городского округа Воскре-

сенск Ольга Сергеевна Коротеева 
•		Заместитель Начальника окружного управления социального 

развития №10 по городскому округу Воскресенск и городскому 
округу  Егорьевск Министерства социального развития Москов-
ской области Бормашов Владимир Владимирович

•	Ну, а так как этот турнир конкурсный, то было и справедливое 
жюри, которое оценивало все команды:

•		Помощник Уполномоченного по правам человека Московской 
области в городском округе Воскресенск Марина Александровна 
Николаева

•		Волонтер Воскресенского Патриотического благотворитель-
ного центра поддержки участников СВО "Вектор" Маргарита 
Аврамовна Саунина

•		Председатель Воскресенской местной организации ВОИ Евгения 
Викторовна Дроздова
В турнире принимали участие 6 команд Московской области, 

которые участвовали  в региональных интеллектуальных турнирах 
Центрального Федерального округа и являлись Победителями и 
Призерами этих игр.

Умному достаточно

Воскресенский эрудит 2024

Это команды:

•		Команда «КУПИНА – Н» Балашихинской местной организации 
ВОИ

•		Команда «ДРУЖНЫЕ» Егорьевской местной организации ВОИ
•		Команда «ОГОНЕК» Бронницкой городской организации ВОИ
•		Команда «ТОЛЬКО ВПЕРЕД!» Лыткаринской городской организа-

ции ВОИ
•		Команда «ЭДЕЛЬВЕЙС» Подольской городской организации ВОИ
•		Команда «ВИКТОРИЯ» Воскресенской местной организации ВОИ

Турнир состоял из 5 блоков. В каждом блоке было по 10 вопросов, 
за каждый правильный ответ давался 1 балл.
•		1-й блок – "Разминка", где были вопросы с четырьмя вариантами 

ответов. Во всех вопросах правильный только один вариант от-
вета.

•		2-й блок – "Ребусы". По ним отгадать нужно было города Подмо-
сковья.

•		3-й блок – "Постеры". Перед игроками были даны минималистич-
ные постеры к фильмам, также дан был год выхода фильма.

•		4-й блок  – "Картины". Перед игроками были названия картин без 
Й, Гласных букв, мягких и твердых знаков, а также прочих симво-
лов. Игроки должны были восстановить название картин.

•		5 - й блок. "Кто 4 й?" Перед игроками были даны 3 картинки, 
данные в определенной последовательности. Догадавшись, 
по какому принципу они были сформированы, отгадать нужно 
было, кто скрывается за знаком вопроса.

После 5-ти блоков места распределились следующим образом:

•	1 место – команда "ВИКТОРИЯ" Воскресенской МО ВОИ (38 бал-
лов)

•		2 место – команда "ДРУЖНЫЕ" Егорьевской РО ВОИ (31 балл)
•		3 место – команда "ОГОНЕК" Бронницкой ГО ВОИ ( 28 баллов)
•		4 место – "ЭДЕЛЬВЕЙС" Подольской ГО ВОИ (27 баллов)
•		5 место – "КУПИНА – Н" Балашихинской МО ВОИ (21 балл)
•		6 место – "ТОЛЬКО ВПЕРЕД" Лыткаринской ГО ВОИ(17баллов).

Команды  порадовали  своими интеллектуальными способностями  
всех присутствующих в зале.

И сегодня мы еще раз убедились  в том, насколько талантливы и 
интеллектуальны люди с ограниченными возможностями здоровья.

После 2 блока выступил коллектив "Любава" ВМО ВОИ , Лауреат 2 
степени фестиваля конкурса вокального творчества "Созвездие тала-
нов Подмосковья"  среди инвалидов Московской области.

Вручены были БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА  коллективу МУ 
"Центр развития и культуры "Дворца культуры "Химик" и МУ "Олим-
пиец" за плодотворное сотрудничество и благотворительную под-
держку ВМО ВОИ.

И сегодня мы еще раз убедились  в том, насколько талантливы и 
интеллектуальны люди с ограниченными возможностями здоровья.

Евгения Дроздова, Воскресенск

Музыкальный брейн-ринг в Протвино
5 ноября члены Протвинской городской организации ВОИ при-

няли участие в игре "Музыкальный брейн-ринг". Праздничное 
мероприятие  состоялось в городской библиотеке им Е. Р. Дашко-
вой  в честь 95-летия народной артистки СССР Александры Пахму-
товой.

Было очень интересно послушать  о творческом пути  великого 
композитора. Звучали знакомые мелодии, как музыкальные стра-
ницы истории нашей страны.

Здесь не было ни победителей ни побежденных. Мероприятие 
прошло в теплой, душевной обстановке с приятными воспо-

минаниями нашей жизни.
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6 Декабря в городском округе Рошаль прошёл праздничный кон-
церт в честь Международного Дня инвалидов

С поздравлениями на сцене Дома культуры имени Косякова вы-
ступили депутат совета депутатов округа Татьяна Жукова, председа-
тель рошальского общества инвалидов Людмила Крячкова и клирик 
Никольского храма священник Артемий 

Благодарственными письмами наградили тех, кто принимает ак-
тивное участие в жизни округа и общественной организации инва-
лидов, оказывает гуманитарную помощь военнослужащим СВО.

Громкими аплодисментами зрители поддерживали музыкальные 
коллективы округа, которые выступали на праздничном вечере.

Людмила Крячкова, Рошаль

Турнир по настольным спортивным играм проводится с целью со-
циокультурной реабилитации людей с инвалидностью и реализации 
программ по организации физкультурно-массовой работы. Основ-
ные задачи, это средствами физической культуры способствовать 
физической и психологической реабилитация людей с инвалидно-
стью.

В комплексном центре «Пушкинский» по адресу: г. Ивантеевка, ул. 
Заречная, 119, царила атмосфера единства и спортивного духа. По-
лучатели социальных услуг 18+ приняли участие в настольных играх 
шаффлборд , джакколо и корнхол, которые провела Ивантеевская 
городская организация ВОИ в декаде, посвященной Международно-
му Дню инвалидов. Настольный шаффлборд - увлекательная игра, в 
которую играют, скользя фишками по длинной, гладкой доске с це-
лью набрать как можно больше очков Джакколо - это традиционная 
голландская настольная игра, которая напоминает смесь боулинга и 
настольного хоккея. Эти игры требуют точности, стратегии и умения 
контролировать силу. Корнхол, также известная как "бросание меш-
ков с фасолью", имеет долгую и интересную историю, которая берет 
свое начало в Северной Америке. Некоторые историки утверждают, 
что подобные игры существовали еще в древних цивилизациях. 
Например, есть предположения, что похожие игры играли коренные 
американцы, используя мешочки, наполненные зерном или песком.

Спортивный задор и желание добиться победы захватывали участ-
ников турнира.

Все игроки показали свои лучшие качества. А главный итог занятия 
- заряд бодрости и отличное настроение.

Татьяна Лящук, Ивантеевка

Игры народов мира

Спорт от сердца к сердцу в Протвино
10 декабря, в Декаду милосердия прошедшего Международного Дня 

инвалидов, на базе с/к "Импульс" члены Протвинской организации 
"Всероссийское общество инвалидов"  приняли участие в спортивном 
празднике для людей с ограниченными возможностями "Спорт от серд-
ца к сердцу". 

В программе мероприятия:
•	музыкальное выступление инструментальной группы
•	командные соревнования в четырех игровых дисциплинах
•	зажигательный танец Зумба для всех
•	и, конечно же, сладкие угощения за дружным столом

Большое спасибо организаторам, руководителю с/к "Импульс" Наумо-
ву Д. С. и всем лицам, задействующим в проведении этого значимого 
праздничного мероприятия для людей с инвалидностью.

Ольга Чепурная, Протвино

Ивантеевцы на дне инвалида  
в Красногорске 

Праздничное мероприятие, посвященное Международному Дню 
инвалидов, прошло 3 декабря в ДК ПОДМОСКОВЬЕ в Красногорске. 
Ивантеевская организация ВОИ дружной командой прибыли на ме-
роприятие, которое было отлично организованно. Встреча с колле-
гами была радостной. При таком количестве гостей, а это ~ 1 тысяча 
человек, пообщаться было приятно. Мастер-классы, поздравления 
со сцены, концерт, подарки оставили приятное впечатление.

Гостей поприветствовали депутат Государственной думы РФ пред-
седатель Всероссийского общества инвалидов, председатель Мо-
сковской областной организации общероссийской общественной 
организации «Всероссийской общество инвалидов» Михаил Терен-
тьев и начальник управления Министерства социального развития 
Подмосковья Евгения Ларионова. В концертной программе перед 
гостями выступили творческие коллективы Москвы.

Татьяна Лящук, Ивантеевка

День Инвалида в ДК «Сатурн»
4 декабря в ДК «Сатурн» прошло мероприятие, посвященное 

Международному дню инвалидов.
Глава округа и Управление мер социальной поддержки пригла-

сили всех желающих принять участие в мероприятии. В организа-
ции приняли участие Благотворительный фонд «Дари свет» и АНО 
«Движение вверх». В фойе ДК с детьми занимаются аниматоры. 
Много зон с развлечениями на любой вкус. Шоу мыльных пузы-
рей привлекает всех участников мероприятия.

Внимание к проблемам людей с инвалидностью в обществе 
растет с каждым годом – окружающие помогают, улучшается 
городская инфраструктура с учетом потребностей инвалидов. Для 
всех гостей мероприятия подготовил подарок Московский театр 
«Оранжевое небо» – спектакль «Путешествие Голубой стрелы».

Раменская РО ВОИ
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Очередное путешествие в рамках 
проекта «Выход в свет» состоялось 
для членов Раменской организации 
Всероссийского общества инва-
лидов. В этот раз наша неунываю-
щая, всегда всем интересующаяся 
и весёлая компания отправилась 
ближе к морю. Нет-нет, не на юг, а в 
Мосаквариум.

Окунуться в атмосферу морских 
пучин, ощутить себя на дне оке-
ана, прикоснуться к коралловым 
рифам, позаигрывать с пираньями, 
улыбнуться дельфинам, погла-
дить ската — погрузиться в фауну 
тёплых морей. Что может быть 
лучше прохладным осенним днём, 
особенно если всё это в компании 
друзей?

От всей души благодарим наших 
друзей за незабываемое путеше-

ствие. Эти моменты останутся с 
нами навсегда, как волшебные 
блики света на поверхности океана, 
напоминающие о том, как важно 
наслаждаться каждым мгновением 
вместе.

Проект «Выход в свет» реализует-
ся в Раменской организации Все-
российского общества инвалидов 
уже давно. Он направлен на адапта-
цию и социализацию, прежде всего 
людей, испытывающих трудности с 
передвижением. Благодаря этому 
проекту многие члены нашей орга-
низации смогли побывать в различ-
ных интересных местах и, самое 
главное, получили возможность 
не оставаться дома один на один с 
болезнью.

Фролова Олеся  
Раменское

Выход есть

Выход в свет в Москвариум

Выходим на Красную площадь
Проект «Выход в свет» продолжает свою работу, а это значит, что 

наша дружная компания продолжает путешествовать!
В этот раз мы побывали в Государственном историческом музее на 

Красной площади. Погрузились в родную историю, прикоснулись к 
летописям того времени, полюбовались сохранившимся наследием, 
восхитились богатством культуры нашего народа и увлекательными 
экспонатами. Выставка позволила нам прикоснуться к историческим 
событиям и узнать больше о нашем прошлом. 

Ну и, конечно же, прогулялись по новогодней украшенной Крас-
ной площади. Праздничные декорации создавали атмосферу вол-
шебства и ожидания Нового года. 

Мы, как всегда, наполнились впечатлениями, эмоциями и вдохно-
вением, наслаждаясь каждым моментом. 

Большое спасибо всем друзьям, которые участвовали в этом путе-
шествии! Мы благодарны за совместные воспоминания и незабыва-
емые моменты. С нетерпением ждем новых встреч и открытий! 

Олеся Фролова, Раменское

А ну-ка, бабушки!
29 Октября в г. Бронницы Рошальская городская организация МООО ВОИ 

приняла участие в Межрайонном  творческом фестивале "А ну - ка, бабуш-
ки! Очень плотная программа, много конкурсов, конкурсы сложные, да и 
участники очень сильно подготовлены. Но жюри нашло в каждой команде 
свою "изюминку"! Нашу команду наградили дипломом  победителя в но-
минации "Самая артистичная команда!" Всё команды получили дипломы 
победителя в разных номинациях. И это правильно! Все очень старались, 
и что у кого лучше получилось тем и отличились! Благодарим организато-
ра фестиваля Терешко Любовь Юрьевну за такую большую проделанную 
работу. Да ещё вначале напоили горячим чаем со сладостями, а в конце 
накормили вкусным обедом каждого участника, да ещё подарком! Бла-
годарим Администрацию г.о.Шатура за предоставленный транспорт для 
участия в фестивале.

Людмила Крячкова, Рошаль

В комплексном реабилитационном центре "Пушкинский" по адре-
су: г. Ивантеевка, ул. Заречная, 119, прошел психологический тре-
нинг на тему: "Эмоции и здоровье" под началом семейного психоло-
га Татьяны Прониной вместе со специалистом по реабилитационной 
работе Ляпиной М.П. Участниками данного мероприятия выступили 
родители детей с ограниченными возможностями, получатели соци-
альных услуг 18+, а так же мы представители Ивантеевской органи-
зации ВОИ.

Встреча стала отличной возможностью понять взаимосвязь между 
эмоциями и физическим здоровьем, обсудили актуальные вопросы, 
касающиеся лично себя. Время прошло интересно и увлекательно.

Впечатлениями поделилась Савина Юлия Александровна - предсе-
датель первичной организации «Детская» и получатель социальных 
услуг:

«Я всегда считала посещение психологов чем-то совсем МНЕ не 
нужным (и даже чуждым) занятием, я решила расширить свои гра-
ницы и посетить групповое занятия с семейным психологом. Встре-
ча получилась содержательный и полезной. Обстановка была очень 
располагающей и комфортной, поэтому многие участники встречи 
смогли раскрыться и поведать свои сложные жизненные ситуации 
и проблемы, с которыми психолог помогала разбираться. За эту 
короткую встречу я многое переосмыслила и даже поменяла отно-
шение к психологом! Часто мы усложняем свою жизнь, не знаем 
как правильно поступить в сложившейся ситуации. И нет человека, 
в ближайшем окружении, который мог бы дать мудрый совет. Вот 
тут -то и необходимо обратиться к грамотному человеку – к психо-
логу! Психолог – это профессионал, способный внести значительный 
вклад в КАЧЕСТВО нашей жизни! Он помогает нам лучше понимать 
себя, решать проблемы и находить причины этих проблем. Улучшить 
отношения друг с другом! Разговор с психологом позволяет рас-
сматривать проблемы с разных точек зрения, находить новые пути 
решения, разрабатывать пути преодоления трудностей, помогает 
лучше понимать потребности и ожидания ДРУГИХ! А также помогает 
управлять эмоциями и избавляться от страхов и обид»

Резюме 
Не стоит избегать и стесняться посещения 

психологов, их помощь может стать ключом к 
более счастливой и гармоничной жизни!

Татьяна Лящук,  
Ивантеевка
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